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RESUMO

Objetivamos discorrer acerca de como a chamada Epidemia de Drogas pela midia
tradicional reflete no discurso que o usuério de drogas tem de si, e como ele passa a
ocupar uma posicao-sujeito de autorisco e risco social. Para tanto, analisamos as trés
primeiras postagens de trés blogs escritos por pessoas que fazem uso problemético de
drogas, com aporte metodologico da Analise de Discurso Franco-brasileira, buscando
indicios do discurso sobre risco na escrita sobre si desses usuarios e como esse discurso
se constituli.
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Introducéo

Em sua obra, Bourdieu (2011) sistematiza um importante conceito, a ho¢ao
de campo. Ao defini-lo, o autor afirma que ele tem sua estrutura prépria e, embora
esteja submetido as leis sociais, estas ndo sdo as mesmas, pois cada campo dispbe de
uma autonomia parcial mais ou menos acentuada (BOURDIEU, 2011, p. 20-21). O
campo € o local de producdo das relagbes grupais, coletivas ou unidades de
sobrevivéncia do sujeito, nas quais se travam lutas pela manutencdo ou subversao das
hierarquias. Esta perspectiva conflitual é a base para que o autor proponha outra ideia
importante, o conceito de poder simbolico, que é um poder de construcdo da realidade,
“de fazer ver e fazer crer”, naturalizado por nés (BOURDIEU, 2011,). Bourdieu aponta

que os sistemas simbdlicos exercem um poder estruturante, na medida em que também
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sdo estruturados, e essa estruturacdo é possivel devido a um determinado consenso,
hegeménico, de dominacdo. Tal proposta conceitual é de grande valia para se refletir
sobre a tematica de drogas. Fendmeno multidisciplinar, pode ser estudado por diferentes
campos, que ndo sdo necessariamente excludentes, mas que se completam em seu modo
de significar a questdo do uso problematico de drogas. Neste trabalho, dois campos se
inter-relacionam e sdo inseparaveis para investigacdo: o da Comunicacao e o da Saude.

Petracci (2012) discorre acerca dos campos Saude e Comunicacdo e acredita
que o entrecruzamento dessas estruturas da origem a um terceiro campo: 0 da
Comunicacédo e Saude, que pode ser visualizado nas campanhas de salde, por exemplo,
onde h& toda uma ldgica e estrutura comunicacional com intuito da promogéo da satde.
A salde, especialmente em periodos de epidemia, vem pautando cada vez mais a
agenda midiatica, todavia é preciso compreender que muitas vezes esse terceiro campo
(o da Comunicacdo e Saude), apontado por Petracci (2012) entra em conflito, como a
pesquisa de Araljo & Aguiar (2017) pondera. Os autores investigam a cobertura
midiatica sobre a epidemia de Zica virus, em que a circulacdo discursiva muitas vezes
ndo coincidia com a circulacdo viral, seja por motivos politicos ou interesses outros.

E pela 6tica da Comunicacéo e Saude que esse artigo foi construido. Esse
texto ¢ parte de uma pesquisa maior® acerca do Discurso de Si de pessoas que fazem
uso problematico de drogas, discursos esses encontrados em blogs pessoais®. Nosso
objeto de investigacdo é a relacdo do discurso de si dos usuarios dos blogs com o
discurso de risco. Para esse objetivo, faremos uma breve discusséo sobre o conceito de
risco e como o usuario de droga se configurou como risco para a sociedade, através de
narrativas construidas pela midia e pelo Estado. Posteriormente, apresentaremos parte
do material empirico da fala dos usuarios de drogas em blogs pessoais, a fim de
compararmos esses discursos, por meio do referencial tedrico metodoldgico da Analise

do Discurso Francesa.

“Epidemia de crack”: narrativas em circulacio sobre medo e perigo

Trouxemos para essa discussdo a midia como um dos atores sociais na

5 Esse trabalho é parte da pesquisa de mestrado do Programa de P6s-graduagdo em Comunicacdo Social
da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), intitulada DOS EXCESSOS CONTEMPORANEQS: Os
Discursos de si sobre 0 uso problematico de drogas, em blogs pessoais, sob orientacdo do professor Dr.
Wedencley Alves Santana.

& Optamos por preservar a identidade das pessoas que escreveram os blogs, por uma questéo ética.
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abordagem sobre as drogas. Trata-se de uma problematica em que varios atores sociais
disputam a hegemonia dos discursos na arena publica, como veremos ao longo desse
trabalho. Entre eles, a midia — e em especial o jornalismo - assume um papel
preponderante no estabelecimento dos temas da salde como questdo social, processo
que adquiriu acentuada relevancia a partir dos anos 1990, pela forca que os meios
massivos obtiveram no pais ao longo do periodo de redemocratizacdo e da disseminagao
de sua presenca nos lares e no cotidiano dos brasileiros, ja em curso desde as decadas
anteriores mas com intensidade crescente. Sabe-se que boa parte da populacéo procura
se informar pela midia e é inegavel sua importancia na educacao e formacao de opinido
das pessoas. “Em uma sociedade marcada pela centralidade da midia, os veiculos de
comunicacdo tém papel relevante na formacéo da opinido, e por isso, sdo atores que ndo
podem ser excluidos das andlises de politicas publicas” (RANGEL, LAMEGO,
BROTAS, COSTA & BARBOSA, 2016, p.468)

Nessa nova configuracdo de sociedade de massas, esse cenario se tornou
ainda mais agudizado com o surgimento da internet. Trata-se de um quadro bastante
complexo e que deve ser examinado de forma cautelosa, pois embora 64,7 % dos
brasileiros tenham acesso a internet, isso ndo significa que essas pessoas possuem o que
chamamos de Competéncias Midiaticas, que é a capacidade de checar, elaborar e
analisar as informacGes que chegam até elas, informacdes estas com um fluxo intenso e
rapido. Em meio a isso, o jornalismo tem que lidar com as Fake News, muitas vezes
produzidas por proprios jornalistas, propositalmente ou néo.

Partindo do pensamento foucaultiano sobre relac6es de poder, sabe-se que a
midia tradicional é onde grande parte das pessoas vai se informar e ela constroi seu
lugar simbolico a partir de valores como credibilidade e veracidade. Nesse sentido, é
fundamental se indagar de que forma o jornalismo reflete em como essas pessoas
enxergam a realidade do mundo e como se veem. A teoria de que o jornalismo é um
espelho da realidade do mundo é tida como ultrapassada e outras teorias vieram a
contrapb-la, todavia, o efeito de sentido de que o jornalismo ainda € um espelho da
realidade do mundo ainda é sentido e vivido por muitos brasileiros, embora isso esteja
mudando recentemente com as redes sociais.

Ao abordar a cobertura jornalistica acerca das drogas, vale mencionar dados de
pesquisa anteriormente realizada sobre o jornal Folha de S. Paulo (ALENCAR e

GRASSANO, 2017). Tomando como marco os anos 1990, observamos que nesse
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periodo o tema ja estava presente, com o predominio crescente na cobertura, em
especial pela questao da cocaina. Marcada pelo estigma, ela era em geral associada a um
sentido de classe, ou seja, como “droga de rico”. Seu uso em geral era atribuido a artistas e
destacava-se a sua relacdo com a loucura. O Brasil assumia protagonismo como o “coragio
do negocio” (pelos laboratorios que transformavam a folha da coca em cocaina), entendido
de modo pejorativo e também como parte de uma ldgica capitalista.

Na década de 90, outras drogas mais baratas que a cocaina, como o crack, chegaram
ao pais e houve um aumento no numero de noticias em que o lexema “cocaina” foi
veiculado na Folha de S.Paulo em relagdo a década anterior. No entanto, nos anos 2000,
provavelmente pelo aumento do consumo de crack, essas veiculagdes cairam e o crack
emergiu na cobertura. A despeito dessa mudanga, a significacdo das drogas continuou
associada as nocOes de destruicdo e perigo, trazendo uma ideia de medo coletivo, como se
observa por uma manchete como “Derivado de cocaina e mais letal que o crack, oxi
destréi jovens e criancas no Acre”’ Apesar de ter sido a posteriori desmentida por
peritos laboratoriais, esta afirmativa ndo teve uma retratagdo midiatica, o que revela a
preponderancia dos sentidos estigmatizantes sobre o0 uso dessas substancias.

Ja nos anos 2000, as cenas de uso de crack eram popularmente conhecidas como
cracolandia e o estigma ao usuario e a droga ja havia se espalhado nas manchetes de
jornal: “Epidemia do Crack: traficantes buscam novas formas de atrair consumidores”®,
“Epidemia do crack faz crescer nimero de bebés abandonados em SP”°, Jornal da
Record 18 de agosto de 2012; “Epidemia do Crack: Trabalhadores rurais do Parana se
viciam na droga™?; “Epidemia do crack destr6i familias pelo pais”!'.Diferentemente da
cocaina, que discursivamente viria a destruir familia, a narrativa sobre o crack €

embasada no usuario como um perigo e uma sujeira social.

Ao falarmos de Epidemias de Drogas, estamos utilizando um léxico de

" JORNAL OGLOBO: Disponivel em: https://oglobo.globo.com/politica/derivado-de-cocaina-mais-letal-
gue-crack-oxi-destroi-jovens-criancas-no-acre-2795077

8 JORNAL DA GLOBO. Epidemia do Crack: traficantes buscam novas formas de atrair consumidores. 24
de setembro de 2008. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/887504/

® JORNAL DA RECORD. Epidemia do crack faz crescer nimero de bebés abandonados em SP. 18 de
agosto de 2012. Disponivel em: http://recordtv.r7.com/jornal-da-record/videos/epidemia-do-crack-faz-
crescer-numero-de-bebes-abandonados-em-sp-06102018

10 JORNAL DA GLOBO. Epidemia do Crack: Trabalhadores rurais do Parana se viciam na droga. 22 de
setembro de 2008. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/886264/

11 RECORD TV. Epidemia do crack destroi familias pelo pais. 15 de setembro de 2018. Disponivel em:
http://recordtv.r7.com/domingo-espetacular/videos/epidemia-do-crack-destroi-familias-pelo-pais-
15092018
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origem do campo da saude, que neste contexto adquire um significado que sofreu
deslocamentos de sentido desde sua descricdo original. Pautados pela Analise de
Discurso, metodologia adotada nesse artigo, pudemos verificar que o Iéxico epidemia é
ressignificado ao falar-se de epidemia de drogas. Essa epidemia ndo é a de uma doenca
que contagia, no entanto, ao ser usada, mesmo que ndo no intento de falar-se de

contégio, é inevitavel o efeito-sentido do medo e do risco do “contaminar-se”.

Assim, em meados do século XX, a epideomilogia dos modos de
transmissdo comeca a dar lugar a epideomiologia dos fatores de risco.
Ja ndo cabia mais pensar em agente causal, mas numa “rede de
causa¢do”, uma imbricada trama de fatores de risco cuja interagdo
explicaria os padrdes das doencas ndo transmissiveis (CASTIEL,

GUILAM & FERREIRA, 2015, p.39).

Assim como o jornalismo, as campanhas de prevencdo se constituem um
importante espaco de producdo simbolica sobre as drogas. Nos anos 90, a grande
abordagem era sobre a cocaina, pois o crack ainda ndo era tdo usado. Em convergéncia
com a narrativa midiatica, era demonizada; as campanhas, mesmo que ndo citassem a
palavra epidemia, faziam a correlacdo entre uso de drogas-morte-terror. Abaixo
trazemos o exemplo de uma campanha que iniciou-se na década de 90, intitulada
“DROGAS, NEM MORTO”.

Quando a gente estiver bem intimo, eu prometo a vocé uma parada
cardiaca (imagem de um coragdo batendo acelerado), uma parada
respiratdria, ou um colapso no sistema nervoso central. Sim, meu bem,
vocé vai ver aonde da meter o narizinho onde nédo é chamado. 2

Como problema visto pela sociedade, policia, Estado e midia, o crack é mais
vigente nas cenas midiaticas proximo aos anos 2000. Essa visdo estigmatizada se
desdobra na acdo do Estado. Um exemplo recente foi a tentativa de segregar e
higienizar os usuarios no episodio de invasdo da conhecida popularmente como
“cracolandia”’®, em maio de 2017, na cidade de S0 Paulo. Os policiais soltaram
bombas, agrediram moradores e trocaram tiros com algumas pessoas que eram ligadas
ao trafico. Chegou-se, junto ao governo do Estado, a debater sobre internacao

compulsoéria para usuarios de crack, o que foi um tema polémico entre especialistas que

12 CAMPANHA “DROGAS NEM MORTO”: Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=m8JEIXO5c40

13 Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/05/1886022-policia-faz-megaoperacao-
de-combate-ao-trafico-na-cracolandia.shtml
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estudam o assunto.

Outro exemplo da forca dessa associacao entre as ideias de morte, gravidade e
estigma na sociedade pode ser observado através da polémica que ocorreu relacionada
ao campo da ciéncia. Ap6s uma onda de divulgagdo do chavado “epidemia do crack”, em
2014, o Instituto de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e Tecnoldgica em salde
lancou os resultados da Pesquisa Nacional sobre o Uso de Crack (BASTOS, 2014).
Entre seus objetivos, estava tracar o perfil dos usuarios de crack nas cenas de uso. Tem-
se por cena de uso 0 “Ponto de encontro, em local ptblico, para consumo de uma ou
mais drogas. Esse seria 0 termo mais adequado para substituir expressdes como
“cracolandia”. A conclusdo ¢ que ndo havia, como os jornais difundiam, uma “epidemia
do crack” e nem a droga era responsavel pela destruicdo de familias, mas o uso e o
perfil dos usuarios eram caracterizados por condi¢cdes de vulnerabilidade fisica, social e
econdmica (BASTOS, 2014).

Como aponta Vaz e Cardoso (2014, p. 155) ao falar sobre as epidemias de
dengue no Brasil, observa-se ‘“uma relagdo conflituosa entre meios de comunicagdo e
os especialistas na doenga”. Assim, se tomarmos a suposta epidemia do crack e a
narrativa midiatica que se constréi em torno do uso problematico da droga, temos um
embate entre os campos Comunicacdo e Salde: ndo existe uma epidemia de crack,
provada cientificamente, mesmo que a midia ndo esteja em consonancia com essa
constatacdo. Na narrativa sobre o sofrimento dos usuarios de crack, 0s jornais ndo os
colocam como vitimas, mas sim como risco para sociedade. Podemos dizer que hd um
relato de um sofrimento do usuério, mas um sofrimento ameacador, um sofrimento
COMO risco ao outro.

Em 2019, o atual governo censurou a divulgacdo do Il Levantamento Nacional
sobre 0 Uso de Drogas, onde ficou constatado que ndo ha uma epidemia de crack no Brasil,
dados esses descredibilizados e postos em duvida pelo entdo Ministro da Cidadania, Osmar
Terra. Em tempos onde o atual governo promove embates com diferentes campos da ciéncia
e busca mobilizar a populagéo ao colocar dados cientificos em equivaléncias as fake News,
a pesquisa proposta se justifica na medida em que precisamos ir na contra-mao dessa
tentativa de desmonte da pesquisa brasileira e darmos respostas cientificas, sérias e
embasadas em dados. No pais, crimes relacionados a drogas é a segunda causa de

encarceramento da populagdo, em sua maioria negros, pardos e de baixa renda.
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Trazemos esses dados para mostrar que uma questdo multidisciplinar como o
uso de drogas ilicitas é palco de disputa de poder simbodlico por diferentes campos e
com interesses politicos diversos. O discurso cientifico tenta desconstruir, por meio de
dados e de pesquisa, anos de naturalizagéo do uso de drogas como uma questdo moral,
mas o debate permanece marcado pelas moralidades vigentes na sociedade.

Blogs: Identidades e Discurso de Si

Conforme buscamos demonstrar, 0 uso de drogas, problematico ou ndo, vem
sendo objeto de disputas simbolicas. Esta discussdo remonta a periodos ainda anteriores
aqueles mencionados por essa pesquisa, € 0S usuarios em especial estiveram no centro
do debate. Se antes essas pessoas eram vistas como degeneradas e levadas aos
sanatorios por uso de alcool e drogas, com a instituicdo da medicina como ciéncia no
século XIX o usuario de drogas ainda é visto como inferior, porém em uma linguagem
mais cientificista. Podemos ver claramente as mudancas na nomecdo do usuario que
passou por pecador, degenarado, doente, bandido ou mesmo zumbi. A propria
colocagdo do uso probleméatico no Manual Diagnostico e Estatitisco de Doengas
Mentais (DSM) marca o consumo de drogas como uma narrativa de doenca. Para além
disso, a midia também reforca essa ideia de medo e perigo e se pde como mais um ator
social que se dispde a olhar o uso de drogas pelas lentes do estigma. Embora a
problematica das drogas envolva diversas dimensdes, cabe a nds frizar que o nosso
objeto é discursivo.

No entanto, se ja foi enfatizada a relevancia de se compreender os sentidos
circulantes sobre o uso de drogas em espacos como a midia e as campanhas,
evidenciando as moralidades envolvidas, aqui propomos deslocar este olhar para outra
perspectiva importante: 0 modo como as pessoas que efetivamente fazem uso dessas
substancias se veem e narram a sua experiéncia, como se constroem discursivamente.
Em que medida esses discursos circulantes estdo presentes e sdo afirmados,
ressignificados ou subvertidos por esses sujeitos? Para tal, objetivamos mapear quais

sd0 as posigdes-sujeito com as quais esses usuarios se identificam ao falaram de si,

N&do ha forma de estar no discurso sem constituir-se uma posicao-
sujeito e, portanto, inscrever-se em uma ou outra formacao discursiva
que, por sua vez, € a projecdo da ideologia do dizer” (ORLANDI,
2011, p. 55)
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Para tal investigar tal questdo, o recorte foram blogs escritos por pessoas
que se identificam e se autodenominam usudarias problematicas de drogas. Buscamos
blogs como espaco autobiografico, blogs brasileiros e blogs escritos por pessoas que se
admitem fazer uso problemético de drogas. Encontramos, dentro dos parametros
estipulados, trés blogs que foram objeto de nossa analise. O recorte temporal que
usamos até chegar a saturacdo nas analises foi o seguinte: a partir das trés primeiras
postagens do més em que o blog foi inaugurado, analisamos os trés textos do ano e do
més subsequente ao que foi escrito pela primeira vez. Exemplo: se as trés primeiras
postagens do blog foram em setembro de 2011, analisamos as trés primeiras postagens
de outubro de 2012 e assim sucessivamente, até chegarmos a uma saturacdo de
sentidopka.

Esse estudo ndo tem pretensdo alguma de tomar esses discursos como
representantes de todas as pessoas que fazem uso problematicos de drogas. Logo, nossa
pergunta é: Como os discursos de si sdo constituidos na ambiéncia midiatica de blogs
pessoais?

Ao trazer a ideia dos blogs como espacos de producdo de si, cabe
problematizar a nogdo de identidadef<z. Autores como Joel Birman (2016), Bauman
(1998), Freud (2011), e outros inimeros autores tentaram esbocar por meio de suas
obras o fendomeno chamado “crise de identidade”. Para Analise de Discurso nao existe
identidade ou identidades, como vamos ver adiante, porém faz-se necessario pontuar o
que mudou com a chamada identidade do individuo. Indubitavelmente o fluxo de
informagbes da era digital trouxe novos direcionamentos e formas de significar
acontecimentos da vida, o que os autores Castiel, Guilam & Ferreira (2015) chegam a
chamar de “cultura da esquizofrenia”, denominada assim pela geracdo dos excessos que
é fluida, liquida e onde o individuo tem dificuldades em ter limites ou algo/alguém a
que se agarrar. Com o surgimento do discurso cientifico, ndo ha mais um Pai do céu a se
clamar, restando ficar com o mal-estar de uma orfandade em busca de um Pai
substitutivo. Todavia, existe um gozo em romper com a lei, em ultrapassar os limites
impostos socialmente e culturalmente.

Diante da Anéalise do Discurso ndo ha uma identidade ou identidades
maltiplas, mas sim identificagdes com discursos que estdo constantemente em
deslocamentos de sentidos. Em um mesmo discurso, um sujeito pode ser atravessado

por no minimo duas formacdes discursivas, a que ele afirma e a que ¢ silenciada, que
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denominamos contra-discurso. O que os autores chamam de Teorias da Identidade, para
Analise do Discurso estaria mais proxima da perspectiva psicanalitica lacaniana do
espelho, em que o Eu ndo é fixo, mas quando o sujeito se olha no espelho, no decorrer

do tempo, ele apaga e redesenha sua imagem refletida.

Contrariando a Teoria Substitutiva de Aristoteles, Richards (1971)
cria a Teoria Predicativa, cuja unidade seméntica ndo é mais a palavra
e sim o contexto, a frase ou a proposicdo. O autor nos aconselha a
deixarmos de lado, por um momento, a idéia de que as palavras tém
um sentido proprio e que o discurso seria apenas uma composi¢ao
destes sentidos. Esta idéia é uma supersticdo, pois a maioria das
palavras, quando passam de um contexto para outro, muda seu
significado e de diversas formas. Para o autor, esta flutuacdo do
sentido das palavras ndo apenas ocorre, como também é necessaria
para que o discurso comum nao sofra de rigidez. (IMANISHI, 2008,

p.3)

O blog, que etimologicamente significa diario de bordo, surge com o
objetivo de ser um instrumento em que um ou mais autores escrevessem sobre
determinado assunto. O primeiro weblog de qual temos noticias é “What’s new in 927,
criado em 1992 por Tim-Berners Lee, com noticias atualizadas sobre um projeto de
pesquisa (CLEMENTE, 2005). A tecnologia do blog permite que as postagens sejam
organizadas e agrupadas por ano, més e dia e se torne um espa¢o de memoria e arquivo
digital.

Os autores que fazem as atualizacGes e postagens dos blogs sdo chamados
de blogueiros, cuja nomenclatura mobiliza outros sentidos e cuja autoria cria espaco
para uma disputa de poderes, seja nos comentarios, seja no nimero de seguidores e
acessos, ou ainda em quem vai se identificar ou ndo com aquele conteido. Como é falar
de si para os outros?

E importante frisar que esse espaco em que o usuério de drogas pode falar de si
foi possibilitado devido ao fendmeno contemporéneo que é um sintoma da geracao
digital é a midiatizacdo, o ato de tornar publico elementos da vida privada. Thompson
(1997), ao discorrer sobre isso, enfatiza o desenvolvimento da Visibilidade, em que com
a evolugdo dos meios técnicos e com a massificacdo das informagdes, a organizagdo das
Esferas Publica e Privada mudou e a linha entre as duas instancias passou a ser muito
ténue. O publico interfere no privado e o privado no pablico e nesse processo a midia
tem uma relacdo central. E ela, muitas vezes, a fonte principal de informacdo da

populagéo e pela visibilidade do privado ser muito maior com o advento da televiséo e
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da internet, os escandalos passaram a ser mais visiveis e, dessa maneira, o cidadao pode
cobrar seus direitos. Se por um lado a tecnologia permitiu que as pessoas se tornassem
atores, no sentido de terem a oportunidade de transmitirem uma imagem e assim se
autopromoverem, por outro lado qualquer erro pode ser disseminado em minutos,
“queimando” sua imagem.

Quando falo de mim para mim gero o mesmo efeito de sentido que geraria
na leitura de outra pessoa que leria 0 que escrevo sobre mim? O blog também é uma
maneira de empreender a si. Aqui ressaltamos a caracteristica do sujeito neoliberal, que
é marcada pelo empreendimento e promoc¢do de si. Muito embora os blogs pessoais
falem de si, hd uma diferenca entre esses e os antigos diarios escritos. Essa diferenca se
da na funcdo autor-leitor; se antes escrevia-se de si para si, agora, nos blogs, ha um
leitor que ndo € o préprio autor, 0 que configura uma escrita com uma censura maior e
em uma identificacdo (ou ndo) do leitor com o conteudo exposto, tendo em conta que
“Todas as praticas de significacdo que produzem significados envolvem relagdes de
poder, incluindo o poder para definir quem ¢ incluido e quem ¢ excluido” (SILVA,

2000, p. 18). Posto isso, passemos as analises.

As narrativas de si ligadas ao uso de drogas: entre o0 autorisco e a superagao

Pds-segunda guerra mundial passou-se a falar em bem-estar social que seria
garantido pelo Estado (BAUMAN, 1998). Mais tarde o Estado trouxe a tona o conceito
de prevencdo e responsabilizacdo do individuo sobre sua satde, embora na constitui¢ao

de 1988, na instituicdo do SUS, a reducdo de riscos apareca como funcao do Estado:

Secdo 11 DA SAUDE: Art. 196. A salde é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdémicas que visem a
reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acBes e servicos para sua promocao, protecdo e
recuperacao

A promogéo do autocuidado serviria para prevencdo de doencas e para que 0
Estado economizasse com possiveis casos de doencas a serem evitadas. Convivem,
aqui, duas concepcdes distintas e por vezes conflitivas, uma mais individualizante, outra
focada no papel do Estado. O sujeito sendo responsavel por sua propria saude,

prevencdo e manutengdo dela, a responsabilidade do Estado seria dividida com esse
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individuo ou até atribuida totalmente a ele, embora prevencao e promoc¢do da saude
sejam papéis do SUS.

Porém a discussao risco e seus sentidos é bem mais ampla, e fazendo uma
breve historicidade do conceito, pontuamos que este adquiriu uma relevancia maior nos
ultimos 50 anos. Embora o significante seja um s@, risco, ele vem mobilizando diversos
sentidos, desde algo a ser evitado, gerido ou até mesmo encarado. O seu sentido vai
depender da época, circunstancia e disciplina a que o conceito € associado.
Destacaremos dois desses sentidos: i) algo ja conhecido e que pode ser evitado no futuro
i) como uma forma contemporanea de experimentar o medo. (VAZ, 2017).

Sabemos que o discurso da prevencéo, do autocuidado e da responsabilidade
de si sobre sua saude é difundido pela midia e pelas politicas publicas de saude. Agora
passaremos a ver como esses discursos hegemdnicos do sujeito usuario de drogas se
reflete ao falarem de si, em suma, em que medida esse discurso perpassa a fala dos
usuarios de drogas desses blogs e se a perpassa. Vejamos alguns trechos do nosso

corpus de pesquisa:

El: Fiz eles passarem noites e noites de sono, sem saber onde eu
estava....fiz os homi entrarem la em casa, altas horas das madruga,
atras de mim...acabei com minha familia....acabei
literalmente.....coloquei todos os meus irmaos nas drogas tb.....hj dois

deles ainda sdo moradores de rua, em Recife/PE
A responsabilizagdo por acontecimentos em virtude do uso de drogas sdo
notadamente marcados pelos verbos na primeira pessoa como fiz, acabei, coloquei. A
sequéncia das oracdes: coloquei todos os meus irmaos nas drogas tb.....hj dois deles
ainda sdo moradores de rua, interligadas por (.. ...) mostra uma correlacdo entre a
responsabilidade sobre o uso de droga dos irmé&os, transpassado pelo discurso da culpa e
do risco social, risco esse que faz com quem o autor acredite que o episodio passado é o
motivo da vida atual que seus irmdos levam. O sentido de risco encontrado é o de um

“contagio”, para remontarmos ao que discutimos sobre epidemia. Era um sofrimento

evitavel. Aqui, o sujeito se coloca como a materializagdo do risco.

E2: Vida cruel a que eu vivia! Mas fui eu quem escolhi trilhar por ela.
Meus pais sempre tentaram me tirar....mas eu sempre insistia em
permanecer. Eles era de boa, ta ligado? Eles me deram tudo que eu
queria...e precisava...até que eles tinham condigdes....ambos eram
formados....viviam bem financeiramente, mas tinha esse grande
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inferno dentro de casa....alids, ndo tinham o inferno, ndo....tinham o
diabo mesmo....era eu.

Em E2 o discurso de autocuidado fica ainda mais evidente ao afirma-se que
Vida cruel... mas eu quem escolhi e a ameaga e a visdo de si como risco sdo tecidos na
narrativa de como a vida dos pais era boa, porém ameacada por um diabo, que era ele, 0
usudrio de drogas. O autor ocupa uma posicdo-sujeito de risco ao afirmar que era ele o
perigo e o desordeiro do lar. Em nenhum momento o usurio responsabiliza a sociedade
Ou 0s pais por seu vicio, mas se autorresponsabiliza por ser escolher usar drogas e ser
um risco para seu entorno. A posi¢do-sujeito € a de vitima de sua fraqueza e ndo de uma

vitima das circunstancias sociais.

E3: Todos os dias a noite pedia para minha mée trancar o quarto para
gue eu ndo tentasse fugir, ndo conseguia dormir e fritava na cama (...)
minha sobrinha que me adorava entrou no quarto para me dar um
beijo e antes que ela o fizesse a expulsei do quarto ela olhou nos meus
olhos e falou vocé esta parecendo um bicho! E ela sé tinha 4 anos.
Esse foi um momento muito marcante em minha vida pois percebi que
estava me afundando me senti um “merda”. Perguntei para mim
mesmo o que eu estou fazendo da minha vida

Mais uma vez o sujeito se coloca como um perigo e frisa a familia como
lugar que oferece ajuda. O ato de pedir a méde que o trancasse em seu quarto para que
ndo fugisse é atravessado duplamente pelo discurso do risco. Primeiro aponta para um
descontrole de si motivado pelo uso de drogas e uma visdo de si como risco para si e
para 0s outros, ao sair de casa. O condicional “para que eu nédo fugisse ” aponta para um
perigo. Fugir é indicio de um risco, se foge de algo que ameaca. Esse significante é um
indicativo muito forte do ato de sentir ameaca e se sentir ameacado (pelas drogas), o que
coloca o autor em uma posicdo sujeito de vitima e perigo para si e para o outro. Na
sequéncia, o autor relata o episodio da sobrinha entrando no quarto e sendo expulsa por
ele, 0 que a assustou e a fez o chamar de bicho. A fala da crianca reitera o discurso do
risco e da ameaca do usuario de droga nesse relato. Para tal faixa etaria o substantivo
bicho aponta para um medo, terror e para uma reacdo do autor: momento em que
enxerga como esta e o faz indagar o que esta fazendo de sua vida. A isso (“bicho”) se
soma a propria autodefini¢do enquanto “diabo” e “merda”, termos de grande forca
simbdlica no que tange as ideias de perigo, maldade e desqualificacéo.

A hipdtese de que os discursos religiosos, midiaticos e médicos de alguma

forma atravessavam a fala dos usuérios é percebida por essa breve analise. Dos blogs
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analisados em pesquisa, dois deles trazem como titulo o jargdo dos Narcoticos
Andénimos: “Limpos s6 por hoje”, o que aponta para dois sintomas: i) ao se reconhecer
como limpo por hoje, esse usudrio mostra estar em consonancia com o discurso
hegemdnico de que quem usa drogas € sujo e sujeira deve ser combatida, ii)
diferentemente do discurso higienista da policia e do Estado, o lugar de fala desses
sujeitos nos blogs é o de “em recuperagio”. E possivel estar limpo e recuperado.

Essa passagem do sujeito passivel de ser eliminado por bombas de efeito moral
se rompe quando esse se dispde a mudar, e mudar significa concordar com 0 senso
comum do que € ser um usuario de drogas. Observa-se, aqui, um deslocamento
semantico das nogoes de “bicho*, merda” e “diabo” para uma “limpeza” que se opera
ndo apenas no sentido de auséncia de drogas, mas de sua propria imagem. Essa
condicdo deixa de ser “vergonhosa” na medida em que se abraga a ideia de autocuidado,

que aparece como valor na sociedade marcada pela légica do risco.

E4.N&o hé nada vergonhoso em ser um adicto, desde que vocé comece
a agir positivamente. Se vocé é um adicto, precisa primeiro admitir
gue tem problema com drogas antes de fazer qualquer progresso no
sentido da recuperagéo.

Nesse trecho percebemos um deslocamento de sentido do antes “bicho” e sujeito
do perigo para o sujeito que estd em recuperacdo. Estar em recuperacao, entdo, limparia
a sujeira com que outrora o sujeito se identificava. A recuperacdo pode ser possivel se 0
sujeito se submete a reconhecer-se como doente e sujo. Essa nova trama narrativa é
convergente com a constru¢do midiatica na qual vigora uma narrativa linear do antes e
depois da doenca. a de pessoas felizes, mas diante de uma catastrofe, respectivamente,
podemos também verificar nas reportagens e nos relatos de si dos blogs analisados
sobre os usuarios de droga que essa construcdo e parafrastica e analoga em diversos
pontos: sempre alguém feliz, com oportunidades na vida, familia feliz, esposa ideal e o

uso de drogas que destrdi todo esse “conto de fadas™.

Era inteligente e sonhador, queria ser Professor de Educacdo fisica
pois adorava esportes. (...) Elas tiraram quase tudo de mim, meu carro,
meus amigos e minha dignidade! (...) Sou respeitado novamente, sou
uma pessoa que cumpri Com 0S Seus COMpPromissos e meus pais tem
muito orgulho de mim.*

14 Por motivos éticos ndo vamos revelar a identidade ou o blog no qual realizamos a coleta.

13



W Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
./.. N 432 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicac¢do — VIRTUAL — 12 a 10/12/2020

Diferentemente do que Vaz e Cardoso constatam em sua investigagéo sobre
a cobertura midiatica da dengue, ndo é a pobreza que é um fator que viria a ser um risco
maior para as pessoas contrairem dengue, mas no caso das drogas seria a escolha do
usudrio por usa-la e a propria droga gque o levaria a pobreza, que vem a desembocar em
questBes que precisamos pontuar sobre risco e autocuidado. Se é a droga a precursora da
decadéncia social, financeira e mesmo moral do sujeito, e se 0 uso de droga é de
responsabilidade dessa pessoa, a “culpa” cai sobre o individuo que passa de vitima a
culpado. Os estigmas, por sua vez, sdo frutos nesse discurso de que usuario de drogas é
bandido, é zumbi, ¢ ladrdo, é perigoso e € um inimigo a ser combatido, como a histéria
mostra na sua trajetdria de higienismo dessas pessoas. Se voltarmos a teoria do Estadio
do Espelho de Lacan, sabemos que a estrutura¢do do nosso Eu passa pelo simbolico e
por cOmo enxergamos O outro e como o outro nos enxerga. Na metafora, a imagem do

espelho refletida seria o outro.

O “pequeno outro”, com letra minuscula, refere-se ao outro
semelhante, ao préximo que, no inicio do desenvolvimento da crianca,
serviria como identificacdo. Assim, & possivel pensar que Lacan
explora a metafora do espelho, alegando que a imagem refletida
corresponderia aquela do outro semelhante. (IMANISH, 2018, p.8).

Ora, se 0 outro Vvé e identifica o usuario problematico de droga como um sujeito
inferior, a chance desse sujeito se ver como inferior e como risco para ele e para o0 seu
entorno é altissima. 1sso € o que chamamos de autoestigma (RONZANI, 2015), que
além de configurar uma angustia na vida do usuario, torna-se uma barreira para o

cuidado a esse sujeito.

Considerac0es Finais

A identificacdo do usuério problematico com o discurso de adicto e de
doente é pautada por toda uma memoria discursiva do que é ser usuério de drogas,
memoOria essa rememorada e atualizada diariamente nos jornais, que fazem uso de
Iéxicos do campo da saude, como “epidemia”. Verificamos indicios na fala dos sujeitos
usuarios de droga que estdo em consonancia com o discurso midiaticos e das politicas
publicas sobre esses sujeitos como risco social, a saber algo a ser combatido.

Constatamos, também que a exposi¢do publica de sua “recuperagdo” permite a
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recomposicao de sua posicdo diante de si e dos outros. Dai a importancia de se falar em
um blog. S6 é um ator visibilizado socialmente aquele se recupera. Perguntamos: 0s que
continuam drogados, “sujos” (Nessa perspectiva) falam em publico? Percebemos que
0s blogs sdo uma ambiéncia midiatica em que os individuos incorporam esse olhar e o
reproduzem para fugir a esse estigma. Simbolicamente e discursivamente controem uma
outra narrativa, a de superagdo. Assim, ficam no olhar dos outros limpos da “droga” e

do “estigma”.
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