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Por que as mulheres precisam ser curadas? Reflex6es sobre a producao midiatico-
cientifica do amor patolégico!
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Resumo

Este trabalho apresenta elementos de uma pesquisa em andamento sobre a
normatizacdo midiatico-cientifica do sofrimento amoroso feminino. Por isso, busca,
primeiro, refletir sobre 0 amor como uma emocéo feminina e, segundo, sobre o modo
como ciéncia e cultura midiatica se retroalimentam na producdo e no reforco de
esteredtipos emocionais de género. O caso analisado aqui é o quadro de amor patoldgico,
no Brasil, e de love addiction, no exterior, patologia que vem sendo construida
socialmente nessa combinacgéo de esferas. Os primeiros achados indicam que, enquanto a
ciéncia atua na producdo das verdades sobre o doente de amor, a midia facilita a
compreensdo dessas “verdades” por meio de estereo6tipos que colocam a mulher como a
potencial consumidora de tratamentos e futuros medicamentos para tal finalidade.
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Introducéo

“O amor pode ser uma doenca? 3, questiona a jornalista Glaucia Chaves em
matéria publicada no site do Correio Braziliense em julho de 2017. O titulo é
complementado com a frase no imperativo: “Faca o teste e descubra se vocé ama demais”.

O texto segue a linha de tantas outras matérias publicadas em veiculos e blogs
brasileiros facilmente encontraveis nas buscas do Google. Uma introducdo retomando
algum filésofo ou poeta, exemplos de pessoas que sofrem do mal, diagnostico orientado
por especialistas (geralmente psicologos e psiquiatras) e construcdo do perfil do possivel

doente. Esta, em especial, traz também um teste que se propde a responder “Sou uma
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Mulher que Ama Demais? ”. Dezoito perguntas e pelo menos trés “sims” depois, um
resultado: mulher que ama demais.

Poucas perguntas me pareceram estranhas neste momento em que ja li a tese e a
dissertagdo da psiquiatra brasileira autora do termo “amor patologico” Eglacy Sophia
(2008, 2014), tenho acompanhado diversas matérias sobre o assunto e ja escrevi sobre a
nova patologia do amor e sobre 0 que 0s estrangeiros chamam de “love addiction” (EARP
et.al, 2012, 2013, 2015 etc). Ja acostumei meus olhos a lerem coisas como “prestar
atengdo demais ao parceiro” ou “baixa autoestima” como caracteristicas da patologia do
amor. Mas a pergunta “vocé pratica atos irracionais?” me chamou especial atencdo no
teste. Trata-se de reafirmar o lugar comum de oposicdo entre razdo e emocdo. E esse
debate é essencial para a proposta deste trabalho.

Ao direcionar o contetdo para um publico-alvo especifico e contrapor razdo a
emocdo, o discurso do amor patolégico reforca o esteredtipo da mulher cujas emogdes
devem ser controladas, j& que elas sdo inferiores as leis da razdo, qualidade atribuida aos
homens livres desde a Grécia Antiga.

No artigo intitulado “Adoecer de amor hoje: midia, género e estereotipo
emocional” (2017), analiso a matéria de capa da revista IStoE “O amor pode ter cura™
(2014), a dissertacao de Eglacy Sophia (2008) sobre o conceito de amor patolégico, 0s
artigos publicados pelo Centro de Neuroética de Oxford sobre love addiction e a proposta
da droga antiamor pela perspectiva de género, questionando se o potencial consumidor
da droga antiamor néo seria a mulher.

O resultado do levantamento mostra que as producdes cientificas do Centro de
Neuroética de Oxford, protagonistas mundiais do debate sobre love addiction e
defensores da droga antiamor, ndo apresentam diferenciacbes de género explicitas.
Entretanto, o caso mais indicado para uso da droga antiamor relatado pelos cientistas
(EARP et. al; 2013) trata-se de situacdes de violéncia domestica, que aflige sobretudo
mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, econémica, emocional ou apenas pela
condicdo de serem mulheres. Além de questiona-los sobre as problematicas que envolvem
a medicalizagéo ndo s das emoc0des, mas, especialmente, das emocgdes femininas, caberia
ponderar os motivos da auséncia de discussdo sobre género em seus artigos. O

abafamento de questfes tdo viscerais promove uma espécie de androginizacdo cientifica

4 Disponivel neste link: https://istoe.com.br/356120 O+AMOR+PODE+TER+CURA/. Acessado em 25
de janeiro de 2018.
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que faz parte de um projeto politico de medicalizagdo das emogdes femininas a partir do
reforco, ainda que velado, dos estere6tipos emocionais de género.

Ja a psiquiatra brasileira Eglacy Sophia realiza consideragdes em relacdo a
questBes de género em sua pesquisa. A mulher aparece logo na definicdo do que é amor
patoldgico, inclusive no anuncio de recrutamento de voluntarios para a pesquisa. Talvez
como resultado do recrutamento enviesado ou por conta do interesse ensinado pela cultura
terapéutica de que mulheres devem cuidar das suas emocges ou, ainda, por sofrerem mais
desse mal do que os homens, a amostra da pesquisa de Sophia foi significativamente
maior em nimero de mulheres (37 mulheres e 13 homens). Ainda assim, a psiquiatra ndo
encontrou diferencas significativas em relacéo a personalidade e aos estilos afetivos de
homens e mulheres. Para Sophia, alguns dos motivos que explicam o grande nimero de
mulheres sofrendo de amor patoldgico sdo: criagdo na infancia, com possibilidade de
abandono emocional; demasiada importancia dada a relagdes amorosas e maior
capacidade de cuidar da salde, elementos que levariam as mulheres a buscar mais ajuda
do que os homens.

Sobre a maneira como a midia brasileira tem mediado a relacdo entre ciéncia e
sociedade quando se trata da tematica de adoecer de amor, notei que a aparente
necessidade de simplificacdo do discurso e a obrigatoriedade de representacéo do doente
de amor parecem exigir uma identidade, uma forma, ou melhor, um estere6tipo, isto &,
uma forma solida, na definicdo mais rudimentar da palavra. Quem entre 0 homem ou a
mulher, numa l6gica emocional binaria, congregaria as caracteristicas mais legitimas do
que o senso comum entende de uma pessoa doente de amor? A mulher fragilizada cujas
emoc0Oes exageradas precisam ser medicadas aparece nas personagens escolhidas para
contar suas histérias, na flexdo de género das palavras que se referem ao paciente e na
prépria imagem que ilustra a matéria de capa de uma das revistas de maior circulagao no
pais. A linguagem, os exemplos e o formato sobretudo da matéria “O amor pode ter cura”
configuram aquilo que Jodo Freire Filho (2011) chama de jornalismo de autoajuda e
funcionam como parte do que Francisco Ortega (2008) nomeia de “praticas de Si
cerebrais”. Essa ascesce contemporanea, isto €, uma neuroascese, compoe tanto os
classicos de autoajuda da cultura terapéutica quanto as técnicas e as tecnologias que tém
como objetivo melhorar a performance e o desempenho cerebral.

Para este trabalho, pretendo dar continuidade a reflexdo sobre esteredtipo

emocional de género, mas, desta vez, partindo da hipotese de que o amor, desde a
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modernidade, tem sido construido e sustentado a partir de uma nocéo de feminilidade.
Sendo assim, busca-se questionar neste artigo as implicagdes promovidas por essa
construcdo em relacdo a proposta de tratamento e cura do amor patoldgico. Para tanto,
vou partir do conceito de amor proposto por Simon May (2012), do conceito de emocéo
proposto por Martha Nussbaum (2004) e das discussdes sobre a relacdo entre emocdo e
feminismo propostas por Stephanie Shields (2010, 2013).

Sobre o conceito de amor

A segunda pergunta mais buscada no Google em 2016 foi “o0 que é amor?”.
Conceituar o amor é uma das tarefas mais arduas de té-lo como objeto de pesquisa. A
sensacdo comum é de que o amor € aquilo para o que nao se tem explicacdo. A filosofia,
a ciéncia e as artes tém sido os lugares de producao de conhecimento mais interessados
em pensar 0 amor, mas seré possivel que campos tdo distintos compartilhem um
entendimento comum sobre 0 que € 0 amor?

Os conceitos trazidos neste recorte parecem compartilhar elementos que
alimentam a nocao de amor como movimento ou for¢a que motiva vinculacdo permanente
com o outro. No livro “Amor, uma historia” (2012), Simon May revisita importantes
abordagens do amor ao longo da histéria com o objetivo de sustentar sua tese de que o
amor é a nova religido do Ocidente. Mas ndo apenas isso. Ele contribui para o estudo
dessa emocdo também na perspectiva filoséfica. May critica a resisténcia a conceituagédo
do amor e propfe um conceito a partir da sua pesquisa. Para ele, amor é “o que sentimos
por pessoas e coisas que inspiram em nos a esperanca de uma fundacgéo indestrutivel para
nossa vida”. De acordo com essa abordagem, amar seria encontrar um lar para nossa vida
e para 0 Nosso ser, sentir-se em casa com 0 outro, crer que o outro seja a fundacéo do
nosso ser. Por fim, cabe dizer que amor é o sentimento que Simon May chama de
“enraizamento ontoldgico”, sendo a ontologia (“’onto” + “logoi” = estudo do ser) 0 ramo
da filosofia que estuda a natureza do ser, seu significado, de que o ser é composto, 0s
elementos essenciais que permitem a um Ser ser o que é.

Em relacdo as caracteristicas essenciais do amor, May afirma que ele ndo é
incondicional como julga o senso comum, ele pode parecer incondicional porque 0s
valores que definem qudo importante é o outro podem ser diferentes, mas o amor sera
sempre condicional ao sentimento de enraizamento ontolégico. Enquanto a pessoa

acreditar que o outro é fundamental para sua existéncia, existird amor. Outra caracteristica
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é o fato do amor ser potencialmente contraditério (submisso e possessivo, egoista e
generoso, tenro e violento), isto é, na definicdo de amor proposta por May o amor néo é
apenas aquilo que promove bem-estar e felicidade. Por fim, o amor serd sempre
direcionado a algo externo, a algum outro, que pode ser uma pessoa, uma ideia, uma
divindade, enfim, ele é sempre relacional.

Ao questionar se essa concepcdo de amor aparecia em outros lugares, fiquei

29 ¢¢

surpresa ao notar que amor como “ligagdo entre eu € um outro”, “producao de um lugar
comum”, “sensagdo de lar” e “desejo de permanéncia” eram crengas compartilhadas por
fildsofos de varios periodos e correntes, encontradas no Dicionario de Filosofia de Nicola
Abbagdano, e presentes também em poesias conhecidas e na cultura popular
contemporanea.

Em Santo Agostinho, por exemplo, a nocao de amor ainda € a mesma dos gregos:
uma espécie de relacdo, unido ou vinculo que liga um ser ao outro, "uma vida que une ou
tende a unir dois seres, 0 amante ¢ o que se ama“. Segundo Descartes, 0 amor "é uma
emocdo da alma, produzida pelo movimento dos espiritos vitais que a incita a unir-se
voluntariamente aos objetos que lhe parecem convenientes." Para Sartre, querer ser
amado significa querer ser a totalidade do ser, o fundamento dos valores, o todo e o
infinito: isto €, 0 mundo ou Deus mesmo. No poema “Voar sem asa”, de Mario Quintana,
“amar ¢ voar sem asa, e, porque amar ¢ acolhimento, amar é mudar a alma de casa". A
origem da frase “onde ndo puderes amar, ndo te demores” ¢ duvidosa. H4 quem
reivindique a autoria para a atriz italiana Eleonora Duse, mas ela é frequentemente
atribuida a pintora mexicana Frida Kahlo. Interessa trazé-la aqui pois se trata de uma das
citacBes mais compartilhadas por internautas brasileiros que conjuga a ideia de amor e
permanéncia.

Dentre as diversas possibilidades de filmes de romance que eu poderia escolher
para falar de amor, trouxe uma citacédo de Interestellar (2014) em que a astronauta Amelia
Brand, interpretada por Anne Hathaway, discursa sobre a impossibilidade de entender o
amor, aquilo que a faz querer voltar para encontrar 0 homem que ama sem nem saber se
ele estd vivo ou morto. O momento em que ela fala “estou atraida por alguém do outro
lado do universo” € apenas uma das ocasifes em que a razao cientifica é desafiada pelas

emocOes durante o filme, que apresenta a correlagdo entre comunicagdo e amor como
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inerente ao fendmeno de “entrelacamento quantico”, modo pelo qual a comunicagio
entre o astronauta e sua filha se torna possivel através do tempo-espaco.
Sobre o conceito de emocéo

Professora da Universidade de Chicago, a fildsofa Matha Nussbaum propde uma
nogdo de emogdo em “Hiding from humanity: disgust, shame, and the law” (2004)
interessante para pensar 0 amor como a crenca de que o outro é fundamental para nossa
existéncia.

Para sustentar a tese de que as emoc¢Oes sdo julgamentos, desconstruindo a
tradicional oposicao entre razdo e emocao que coloca as emogdes em uma escala inferior
a razdo, Nussbaum elenca os motivos mais comuns que impediriam o reconhecimento da
validade das emoc¢des mediante uma avaliacdo juridica, por exemplo, mas ndo apenas: o
primeiro motivo seria 0 de que as emocOes impedem o julgamento real dos
acontecimentos por cegar e impossibilitar comportamentos equilibrados e racionais; o
segundo motivo estaria ligado a ideia de que um julgamento sob a forga da emocao é falso
por estar relacionado a um fator externo ao sujeito sobre o qual ndo é possivel haver
controle. Dessa forma, condena-se ndo apenas a exclusdo do valor atribuido aos
elementos externos como reforca-se a crenca de que o equilibrio, a verdade e a vida boa
seriam encontrados na prépria interioridade do sujeito; o terceiro motivo de desconfianca
em relacdo as emoc0es se refere a critica ao carater individualista das emoc@es. Segundo
essa vertente de pensamento, as emogdes estariam sempre relacionadas a entes proximos,
o0 que indicaria sua insignificancia em relacdo aos problemas de ordem publica e, portanto,
sua insignificancia politica.

O prdprio conceito de emoc¢ado que a autora tras, somado aos exemplos abordados
por ela, da conta de contrapor os motivos que desqualificariam as emocdes. Para
Nussbaum, emocdo € julgamento, o que significa dizer que ela é constituida de razdo. Ao
contrario de impulsos como sede ou fome, a emocéo esta sempre relacionada a um objeto.
O amor, que € uma das emoc0es elencadas pela autora, embora néo seja o foco do livro
trazido neste texto, é sempre sentido em relacdo a algo ou alguéem. E, por isso, 0 amor
pode ser descrito nos termos do objeto ao qual ele refere, embora muitas vezes alguns

aspectos permanecam ocultos, o que também compde parte da crenca de genuidade dessa

5> O entrelagcamento quéntico é um fendmeno da mecéanica quantica que permite que dois ou mais objetos
estejam de alguma forma téo ligados que um objeto ndo possa ser corretamente descrito sem que a sua
contra-parte seja mencionada.
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emocdo. A crenca, alids, é outro componente importante do conceito de emocao de
Nussbaum. Elas sdo essenciais no processo de identificacdo das emocbes e também de
individualizacdo. Como afirma a autora, “nds temos emocdes apenas sobre o que ja
conseguimos investir uma certa importancia em nosso proprio esquema de metas e
finalidades” (NUSSBAUM, 2004, p. 29, traducdo minha). Em sintese, as emocdes sao
julgamentos individuais sobre o0s objetos aos quais elas se referem, mas esses julgamentos
estdo relacionados a crengas inscritas na cultural da qual fazemos parte.

Nesse sentido, as crencas podem ser verdadeiras ou falsas, apropriadas ou ndo ao
objeto a que se referem e racionais ou irracionais. Ou seja, S0 as crengas e nao as
emogdes que entram no regime de normatividade da razdo, que, nos termos da nossa
cultura, se define como aquela razdo econdmica nascida no ber¢o da modernidade cujas
raizes se fincam na filosofia platdnica.

Entendendo o amor como a crenca de que o0 outro é essencial para dar sentido a
vida de alguém, é possivel que o amante X continue amando o amado Y mesmo que Y
ndo queira estar em uma relacdo amorosa ou que queira, esteja, diga que ama X e ainda
assim agrida X fisica e verbalmente. Nesses termos, X poderia ser questionado ndo sobre
se 0 que sente € amor, pois X sente amor — sente que o outro é fundamental para sua
existéncia- mas sim, primeiro, sobre a qualidade racional da sua crenga que implicaria em
questiona-la em termos utilitaristas e econémicos. Esse amor ndo traz beneficios a X, esse
amor impede X de viver sua vida profissional, esse amor nédo € til para o bem-estar de
X. S&@o todos argumentos normativamente racionais que obedecem a uma l6gica de
retorno, de utilidade, que nem sempre sustentaram a crenca do que é amar. Para esses
argumentos, X pode afirmar que Y tem momentos de agressdo, mas sempre se arrepende
e na maioria das vezes é carinhoso. X também pode argumentar que Y ajuda no sustento
da casa, na criacdo dos filhos, € uma seguranca no lugar onde mora. Todos argumentos
normativamente racionais.

E nesse sentido, alis, que a antrop6loga Maria Filomena Gregori vai analisar as
cenas de violéncia doméstica denunciadas na cidade de Sdo Paulo na década de 1990 no
momento de criagdo do SOS Mulher. No livro “Cenas ¢ Queixas: um estudo sobre
mulheres, relacdes violentas e a pratica feminista” (1993), Gregori encontra um padrdo
nas entrevistas e queixas analisadas: 0s motivos de agressdo Sdo sempre externos as
mulheres e estdo relacionados aos comportamentos do marido, como uso bebida

alcoolica, interesse sexual contrario ao da mulher, agressividade etc. e muitas mulheres
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retiram suas queixas porque os maridos prometem mudar. As narrativas das cenas de
violéncia revelam, segundo a antrop6loga, um jogo no qual homens e mulheres assumem
papeis especificos sendo as mulheres as vitimas e os homens os algozes. No fim, o que
as mulheres parecem buscar ndo é o término do relacionamento, mas a reafirmacdo do
seu lugar de vitima que € momentaneamente vitorioso com a promessa de mudanga vinda
do marido. Com isso, a mulher ganha o jogo de poder, ele cede, promete, muda o
comportamento por dias, semanas ou meses até o0 jogo recomecar. A narrativa da
violéncia conjugal faz parte de um processo de “vitimologia feminina” que refor¢a o
“estereotipo de fragilidade” da mulher. O que a professora de antropologia da Unicamp
busca com sua andlise ndo €, obviamente, culpar a vitima pela violéncia sofrida, mas
explicitar que nessa relacdo de poder-parceria a perversidade da violéncia se da na
reafirmacdo do lugar de vitima e de fragilidade da mulher, que, para existir, exige o
sofrimento do préprio corpo feminino. Mesmo sem concordar, é possivel compreender a
I6gica do jogo descrito por Gregori em termos racionais.

Outra maneira de avaliar as crencas em termos de verdadeiro ou falso nesse
mesmo exemplo seria questionando se o que X sente por Y &, de fato, amor ou X apenas
cré que seja e, na verdade, € outra coisa como apego, caréncia ou outro nome que se dé
quando a relacdo ndo atende as normas emocionais de determinada cultura. Mas, se
partirmos da conceituacdo proposta por May (2012) e compartilhada por diversos
filésofos de que o0 amor € aquilo que desperta a sensa¢do de lar no mundo, um sentimento
de que o outro é fundamental para nossa existéncia, ou, nos termos do proprio autor,
aquilo que sentimos por quem “pode inspirar em nds uma promessa de enraizamento
ontologico”, 0 julgamento externo de tal crenca perde o sentido. Um psicélogo ou um
psiquiatra, e mais recentemente um neurocientista, pode dizer que aquilo que X afirma
ser amor na verdade é outra coisa e ainda assim X permanecer sentindo que é amor porque
a crenca de que a vida sem Y perde o sentido ainda estd latente. Embora existam
caracteristicas mais ou menos acordadas culturalmente do que cada época e cada
sociedade entende como amor, ndo é impossivel impedir que alguém crie para si crencas
do que significa amar, ainda que a partir dos elementos oferecidos pela cultura.

O que poderia acontecer nesse caso é X agir mediante a crenca falsa ou verdadeira
de que Y o0 ama. Ai sim seria possivel tomar decisdes emocionais racionais com base em
crencas falsas, pois pode ser que Y esteja mentindo, enganando ou se aproveitando de X.

Y diz que ama X, mas o agride fisica e verbalmente. X desconfia da veracidade dos
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sentimentos de Y. Dias depois, Y se arrepende e diz que ama X, compra flores, faz café
da manha, sinais acordados culturalmente do que € amor. X volta a acreditar que Y o0 ama.
Como o amor nao esta relacionado apenas a objetos humanos sendo possivel amar ideias
e lugares, por exemplo, que ndo seriam capazes de corresponder ao sentimento, ndo faz
sentido exigir que a correspondéncia do objeto amado participe da definicdo do que é
amor. De acordo com May, o amor ¢é condicionado apenas a crenca de que o objeto amado
— apesar de todas as contradicdes e objecdes — € fundamental para a existéncia de quem
ama. Vale dizer que € possivel, ainda, julgar crencas como verdadeiras ou falsas nos
termos da enganacdo produzida pelo objeto amado ou em termos de imaginagdo ou
alucinacdo. No primeiro caso, X pode amar Y porque acredita que Y tenha as
caracteristicas amaveis por ele, mas essas caracteristicas sdo falsamente forcadas por Y,
que ndo é aquilo que aparentava. No segundo caso, X cria imagens falsas de Y que nédo
correspondem a realidade. E possivel amar o Rio de Janeiro a partir da crenca de uma
cidade maravilhosa criada a partir das imagens das novelas da Rede Globo gravadas na
vizinhanca do Leblon e, depois, ao chegar na cidade e encontrar precos altos de aluguel e
alimentacdo, violéncia urbana e problemas no transporte publico, se dar conta de que suas
crencas anteriores eram falsas, por exemplo, e deixar de amar o Rio.

Se o leitor aceitou até aqui que € possivel que X ame Y mesmo sem ser amado, 0
que poderia significar ser agredida fisica e verbalmente, e que, ainda assim, € possivel
gue essa emoc¢ao se manifeste em termos racionais e verdadeiros, ainda resta a terceira
maneira de julgar uma emocdo: por sua razoabilidade. Amar Y € apropriado para X? X
sabe exatamente como Y €, ndo cria imagens falsas sobre X e continua amando Y. Como
0 arcabouco que ajuda X a avaliar e julgar suas emocdes é criado? Quais crencas
sustentam aquilo que X julga ser amavel, isto é, fundamental para sua vida? De onde vém
essas crengas? Quais os efeitos dessas crencas na vida amorosa de X?

X apresentou argumentos racionais sobre por que quer permanecer em uma
relagdo com Y, suas crengas sobre Y séo verdadeiras. X conhece os defeitos de Y, que
ndo a engana em nenhum momento, mas faz X sofrer, o que poderia ser julgado como
inapropriado nesta sociedade que tem associado amor a felicidade pelo menos desde a
modernidade. Logo, se Y faz X sofrer, seja pelo motivo que for, esse sofrimento deve ser
eliminado, tratado, curado com terapia ou remédio. Mas vale lembrar que para o
romantismo alemao, por exemplo, sofrer fazia parte da experiéncia amorosa ainda que o

sofrimento levasse a morte como no classico da literatura romantica “Os sofrimentos do
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jovem Werther”. Na Grécia antiga, amor também n&o se definia pela busca da felicidade,
era meio para alcancar a sabedoria. Isso quer dizer que julgar as crengas emocionais como
apropriadas ou inapropriadas depende das crengas eleitas por determinada sociedade
como valiosas. Atualmente, sofrimento ndo é um valor agregado a experiéncia amorosa
como foi para os romanticos alemées. Mas sera possivel pensar a relagdo entre amor e
sofrimento de outra maneira? Ao comentar o caso de uma mée que sofreu pela morte da
filha que ndo havia acontecido, mas que ela acreditava ter ocorrido, Nussbaum afirma

nossa avaliacdo do sofrimento dela deve depender do que
pensamos em geral sobre as normas e valores que parece
correto manter. A maioria de nos pensa que € justo dar
grande importancia aos entes queridos e pensar que a morte
é tdo terrivel. (2004, p. 32, tradugdo minha)

O conceito de emocao de Nussbaum juntamente com o conceito de amor proposto
por May é interessante também para avancar na crenga mais recente de que amor é um
sentimento positivo a priori. Essa €, alids, uma das questbes abordadas pelos
pesquisadores de Oxford. Em duas tréplicas publicadas em retorno aos seus artigos, Eap
et. al (2016; 2017c) respondem a questionamentos sobre o mal uso da palavra amor em
funcdo de sua natureza benéfica, diferentemente do tipo de amor apresentado pelos
autores em todas as suas publicagfes. Um dos comentadores (Andrew McGee) sugere,
ainda, que a palavra amor seja abolida para que a proposta ética da droga possa ganhar

mais atracdo (Earp et. al, 2016, p.1).

Mas Earp et. al (2016;2017c) recorrem & arte, a filosofia e ao arcabouco cultural
do Ocidente para afirmar que amar sempre esteve relacionado a sofrimento, doenga ou

algo que atrapalhava a ordem social (2016, p. 102) e que

a ideia de que o amor deve ser ‘saudavel’ ou até estar
relacionado com bem-estar dos amantes a fim de um modo
proprio de amar € uma inovagéo relativamente recente, e
isso pode de fato refletir o verdadeiro processo de
medicalizacdo que McGee parece inclinado a resistir
(Earp.et.al, 2016, p.3, tradugéo minha)
Entretanto, por mais que 0s cientistas aceitem o carater perturbador e nada estavel
do amor em seus argumentos, eles o fazem para justificar que amar e adoecer sempre
estiveram ligados, mas que serd possivel, em pouco tempo, controlar, curar e até evitar

tal incdmodo com o uso de uma droga. Ndo se trata, evidentemente, de aceitar o
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sofrimento como parte da experiéncia amorosa, trata-se de aceitar sua existéncia para
elimina-la porque agora se pode fazer isso de modo eficaz, controlando os horménios e
0S neurotransmissores.

Desassociar amor da aura positivada presente sobretudo na sociedade ocidental a
partir da ascensdo do amor roméntico burgués € importante na analise de como o
fendmeno do amor patoldgico, sob uma perspectiva de género, tem se desenvolvido por
trés motivos: porque permite desnaturalizar o carater passivo dessa emocdo que
historicamente tem ratificado seu carater tragico, violento, instavel, que escancara as
portas das vulnerabilidades humana; ao desnaturalizar a passividade do amor, estende-se
a desnaturalizacdo da passividade também da mulher que ama, o que permite que agdes
vistas como de descontrole emocional, loucura ou exagero ndo sejam patologizadas
guando manifestadas pelas mulheres; ao incluir aspectos negativos e positivos como
efeitos do amor e ndo escolher um lado ou outro para sua defini¢do torna-se possivel
pensar o sofrimento amoroso (aquilo que psiquiatras, neurocientistas e a industria
farmacéutica querem tratar com droga) como um importante mecanismo de sinalizacao
vital, uma espécie de competéncia sensivel que possibilita sentir e julgar que algo ndo vai
bem. Como afirma George Canguilnem (2002), sofrimento é sentimento de vida
contrariada. Ao invés de tratar a vida contrariada e buscar compreender as emocoes,
crencas e valores que sustentam essa vida cujo sofrimento € efeito, busca-se silenciar
aquilo que denuncia insatisfacdo. Se € a mulher a potencial consumidora da droga
antiamor e € a mulher que atualmente mais sofre de amor patolégico, ha que se investigar
0s motivos desse sofrimento e ndo curar aquilo que anuncia a insatisfacao.

Herdeira intelectual do estoicismo, a aposta de Nussbaum nédo esta em viver num
estado permanente de vulnerabilidade e de afirmacdo de valores sejam eles quais forem.
Pelo contrério, reconhecer as vulnerabilidades € um elemento fundamental para entendé-
las e agir sobre elas ndo no sentido de eliminar a nossa capacidade de ser afetado pelos
eventos externos, mas sim de adquirir certas habilidades estéticas para agir sobre eles®.
Emocéao e feminismo

No livro “Speaking from the Heart: Gender and the Social Meaning of Emotion”
(2010), a professora e pesquisadora de psicologia feminista Stephanie Shields questiona

0s esteredtipos de género presentes na maneira como o Ocidente sobretudo a partir do

® Na concepgcdo da autora, as leis servem justamente para nos proteger e proteger os outros das
vulnerabilidades a que todos estdo expostos.
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século XIX tem produzido conhecimento sobre a emog&o. Shields langa perguntas como
“quem é emotivo? ” e “o que significa ser emotivo?”. Assim como Nussbaum, Shields
parte de uma perspectiva cognitivista para conceituar emocao, que, para ela, se trata de
um processo de atribuicdo de valor a partir de uma experiéncia autoconsciente que quebra
com o cotidiano e diz respeito a algo que toca alguém individualmente.

O esforco da autora em ressaltar o carater aprendido das emocdes contraria toda
uma tradicdo da psicologia que aposta em seus aspectos biologicos, o que, para ela, serve
para reforcar estereotipos de género. “A naturalizacdo das emogdes tem consequéncias
para como género e relacdes de género sdo construidas no curso da vida diaria”
(SHIELDS, 2010, p. 9, traducdo minha). Ao olhar para a literatura e para a cultura popular
explorando as relacdes entre género e emocdo, ela nota que o conceito de emocao e
emotividade ou emocionabilidade sdo aplicados de maneira diferente para homens e
mulheres, 0 que acaba relacionando o esquema emocional de género ao sistema de poder
vigente. Seu interesse esta em refletir sobre como a cultura incorpora a emogao em seu
sistema de organizacdo social. Para isso, considera, ainda que escassos, estudos da area
como os das pesquisadoras Catherine Lutz e Francesca Cancian, por exemplo, na
investigacdo dos paradoxos do Ocidente em relacdo a emocdo. O primeiro deles é o do
valor atribuido a prépria nocdo de emogdo. Por um lado, ela é desvalorizada em relacdo
a razdo, por outro € reconhecida como caracteristica essencial da humanidade (SHIELDS,
2013, p. 424). O segundo diz respeito a estereotipada relacdo entre emoc¢do e mulher, isto
é, a crenca de que as mulheres sdo mais emotivas. A contradi¢do esta no fato de que ao
mesmo tempo que ser “muito emotiva” (idem) é visto de maneira negativa ser emotiva €
um requisito importante para execucdo de tarefas profissionais e sociais como enfermeira,
mée, professora infantil etc. Em alguns estudos analisando livros de aconselhamento a
pais e maes, Shields notou como a maneira de aconselhar homens e mulheres em suas
funcdes de pais e maes em relacdo as emocdes se diferenciava. E mais comum orientar
homens sobre como reagir a expressdo emocional dos filhos e da esposa, ja as mulheres
o conselho é de que, embora o cuidado materno seja importante, € preciso também
autocontrole para nao haver exagero emocional. Em suma, na literatura direcionada a
cria¢do dos filhos, os “homens t€ém emogdes e mulheres sdo emotivas” (SHIELDS, 2013,
p. 425).

Mas ndo é apenas na literatura ou na cultura popular que os esteredtipos

emocionais de género sdo encontrados. Shields alerta para o fato de que a propria ciéncia
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(com foco na psicologia) reproduz esteredtipos de género em suas pesquisas, que
retornam para a sociedade com ares de verdade e que, a0 meu ver, servem para embasar
decisbes de extrema importancia como, por exemplo, a criacdo de drogas de controle
hormonal como a proposta da droga antiamor.

Assim como 0s cientistas extrairam da cultura popular
imagens e estereotipos para seu trabalho, a legitimacéao
cientifica desses constructos, por sua vez, naturalizaram e
reificaram a rede de crencas j& contidas na cultura popular
(SHIELS, 2013, p. 426, traducdo minha).

Ao analisar como pesquisas no campo da psicologia utilizam esteredtipos como
dados, Shields observa o padrao de uso do método “autorrelatério retrospectivo” em trés
casos analisados. Segundo sua avaliagdo, trata-se de “um método frequentemente
propenso a produzir diferencas de género consistentes com estere6tipos” (ibidem, p. 427,
traducdo minha). Em nota sobre o método criticado como padrao dessas analises, a autora
afirma que o auto relatério pode oferecer, sim, dados validos em pesquisas se 0 interesse
for investigar as crengas e as narrativas que os individuos acreditam ser verdadeiras ou
falsas, mas ndo tomando essas informacBes como dados confiaveis de comportamento.

Por curiosidade, esse € 0 mesmo método utilizado pela psiquiatra brasileira Eglacy
Sophia no desenvolvimento de sua pesquisa de doutorado, que resultou na criacdo de um
instrumento de medigio do grau de amor patolégico chamado “Escala do Amor”’, que,
inclusive, pode ser autoaplicado. Embora ndo tenha encontrado diferencas qualitativas
entre os homens e mulheres diagnosticados com amor patolégico, Sophia afirmava antes
mesmo do resultado da pesquisa que as mulheres eram as que mais sofriam desse mal.
Com o resultado da aplicagdo do instrumento de avaliagdo do amor patoldgico, Sophia
afirma que alguns dos motivos que explicam o grande numero de mulheres sofrendo séo:
criacdo na infancia, com possibilidade de abandono emocional; demasiada importancia
dada a relagbes amorosas e maior capacidade de cuidar da saiude (o0 que levaria as
mulheres a buscar mais ajuda do que os homens). Em suma, homens e mulheres tém
valores e crencas distintas, o que significa dizer que eles amam de modo diferente. Mas

por que os homens ndo sofrem com as diferencas? E por que as mulheres precisam de

7 Analiso esse instrumento a luz do pensamento de George Canguilhem sobre o normal e o patolégico no

texto “De amor se adoece”: uma reflexdo sobre as medidas de normalidade no diagndstico do amor
patol6gico”, apresentado na XVI1I Jornada PPGSA — IFCS-UFRJ em 2016.
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tratamento? N&o seria 0 caso de buscar parceiros que amem como elas? Existem homens

gue amam como mulheres?

Considerac0es Finais

“A mulher ndo tem que pensar, tem que amar”, frase
atribuida ao pai do romantismo moderno Jean-Jacques
Rousseau no livro “Género e cultura: questdes
contemporaneas” (2004), de Sonia T. Lisboa Cabeda e
Neves Strey Marlene.

Trés fatores sdo essenciais para problematizar a maneira como 0s estereotipos
emocionais de género sao reforcados no discurso do amor patoldgico e do love addiction:
a oposicao entre razdo (cientifica) e emocdo que hierarquiza 0s comportamentos e as
crencas ligadas a um e a outro subjugando aquilo que diz respeito a emocdo; a
naturalizacdo da relacdo entre emocao e o feminino que, ao pressupor a inferioridade da
emocdo na logica racional moderna, regula e inferioriza também aquilo que diz respeito
a construcdo do estereGtipo da mulher; a histérica construcdo de uma ideia de amor
pautada por valores como passividade, doacdo, bem-estar, cuidado, ligados a um
esteredtipo do que é ser mulher em contradi¢cdo com a valorizacdo social contemporanea
de valores como desapego, flexibilidade, liberdade etc.

Assim como Stephanie Shields (2013) e Catherine Lutz (1996) reivindicam
posicionamentos de género quando se referem a pesquisas que envolvem emocdes, pois
essas sdo questBes politicamente inseparaveis, registro a importancia da discussao de
género gquando se trata especialmente de pesquisar amor, uma emocao que vem sendo
contraditoriamente construida e naturalizada a luz de uma imagem do feminino desde
pelo menos a modernidade rousseauniana. Por mais que 0s movimentos feministas
tenham possibilitado mudangas significativas em relacdo a pautas familiares, sexuais,
profissionais etc, amor ndo parece ter sido um assunto de muito interesse até entdo. Se o
modelo de amor herdado do romantismo moderno e pasteurizado pela cultura midiatica
ndo serve, e ndo serve mesmo, ha que se debater outras formas de amar compativeis com
os valores e as crencas desta geragdo de mulheres cuja autonomia afetiva ndo acompanhou

a liberdade sexual. E se ja é possivel mapear formas alternativas de amar, como relagoes
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abertas e poliamorosas®, por exemplo, ha que se pensar também nas novas problematicas
emocionais que emergem desses Novos arranjos.
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