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HIV em primeira pessoa: a comunicagio sobre o virus no canal HDIARIO, do
youtuber Gabriel Comicholi'
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Resumo

Os testemunhos de quem vive com HIV/aids® sdo o ponto de partida para entender,
neste trabalho, a constru¢do discursiva sobre o virus e sobre as pessoas infectadas nas
reportagens da midia de massa e, sobretudo, nos depoimentos do canal HDIARIO, no
YouTube. Como objetivo geral, a proposta deste artigo ¢ verificar a comunica¢do do
HIV nos testemunhos em primeira pessoa no canal do curitibano Gabriel Comicholi.
Para isso, foi analisado o contetdo textual dos seis primeiros videos do canal
HDIARIO, produzidos entre abril ¢ maio de 2016. A partir dos dados coletados e
descritos em didrios de observacao, concluiu-se que a abordagem e o formato em
primeira pessoa no YouTube ajudam a aproximar a audiéncia de um tema que ainda
merece atencao e deve ser sempre reavaliado.
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1 Introducao

Alison Gertz faleceu em 8 de agosto de 1992. Ela tornou-se conhecida nos
Estados Unidos ao contar para o The New York Times, em 11 de margo de 1989, que
estava com aids, entdo, com 23 anos. O adjetivo unlikely (improvavel) no titulo da
matéria (Unlikely AIDS Sufferer's Message: Even You Can Get It*) deixa uma pista clara
do motivo que trazia Alison para o centro de uma questdao que ndo parecia ser sua. Ela
foi o ponto fora da curva nas imagens e na construgdo discursiva, quase determinista,

usadas pela midia e por fontes médicas, sobre o publico da aids nos primeiros anos de

! Trabalho apresentado no GP Comunicagio, Divulgagdo Cientifica, Satide e Meio Ambiente, XIX Encontro dos
Grupos de Pesquisas em Comunicagdo, evento componente do 42° Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagio.

% Mestrando do Programa de Pos-graduagdo em Comunicagdo da UFPE. Email: phlipeph81@gmail.com

3 De acordo com alguns autores, a grafia de aids, em minusculas, ¢ uma forma de combate ao estigma que
carrega a escrita em caixa alta trazia desde no passado. Nome de doenca ¢ substantivo comum (Castilho,
1997).

* Numa tradugdo livre: Improvavel Mensagem de uma Vitima da AIDS: Até vocé pode pegar.
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epidemia: era mulher, moradora da Park Avenue, o trecho mais rico da ilha de
Manhattan. Nao fazia parte do grupo que estava circunscrito na Doenca dos SH, dos
Homossexuais, Hemofilicos, Haitianos, Heroinomanos (usudrios de heroina injetavel),

Hookers (profissionais do sexo em inglés). A matéria publicada naquele sabado dizia:

Agora, Gertz e sua familia estdo indo a publico para levar uma
mensagem para os heterossexuais que poderiam cometer um erro
potencialmente fatal se rejeitarem a ameaca da AIDS. Uma
mensagem para os médicos que podem perder um diagnostico. Ela
passou trés semanas submetida a exaustivos exames hospitalares para
todas as outras causas concebiveis de sua doenga antes que a AIDS
fosse descoberta (LAMBERT, 1989, p. 29).

Em seus testemunhos em programas de grande audiéncia na TV
norte-americana, como o Joan Rivers Show, da Fox TV, sempre lembrava que estava
naquele lugar de fala para “ajudar muita gente a se prevenir. Poderia ser vocé no meu
lugar”. Seu objetivo era altruista. Mas um aspecto a ser observado como elemento
central da narrativa mididtica dessa exposi¢do publica ¢ a repeticdo do seu trauma.
Desde margo de 1989 aos dias atuais, o trauma se alargou como categoria e passou a
abarcar um conjunto diversificado de eventos, incluindo a separacao, o preconceito, o
bullying e assim por diante. Essa manifestagdo do testemunho encontra muita relevancia
na midia - em programas de televisdo e radio, revistas e jornais -, mas também na
internet. Isso, certamente, tem a ver com as mudangas socioculturais do nosso tempo
(SACRAMENTO, 2018, p. 131).

Para Sacramento (2018), a ampliacdo do testemunho na cultura contemporanea
demonstra que a funcdo politica do testemunho como narrativa de uma
experiéncia-limite por um sobrevivente se expandiu justamente porque as nog¢odes de
trauma e de sobrevivéncia estdo se ampliando. No caso das pessoas que decidem
testemunhar sobre o HIV/aids, esses depoimentos passaram por alteragdes. Primeiro, a
expectativa de vida com o HIV pode ser a mesma de alguém com sorologia negativa
para o virus, quando a adesdo as terapias antirretrovirais ¢ feita com acompanhamento
profissional, impedindo a debilidade fisica e a fase avangada do virus, a aids, como
ocorria com mais frequéncia até o inicio dos anos 1990. A morte ndo ¢ mais um futuro

anunciado para quem se infectou com o HIV.
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A tecnologia do tratamento, obviamente, apresenta outros caminhos possiveis
para o testemunho da vida com o virus. Mas sdo as ferramentas de narrar em primeira
pessoa, nas redes sociais como Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, que trazem
possibilidades de um testemunho ja modificado em seu contetido e também, agora, na
sua forma. Além de jornais e revistas, a cada um de nds € permitido fazer um diario
éxtimo, termo usado por Paula Sibilia (2008) para marcar e contrapor a pratica que ja
foi intima e resguardada, e tornou-se experiéncia espetacularizada da vida cotidiana,
essa escrita de si.

Os alicerces desses relatos recentes tendem a se fincar no proprio eu que assina e
narra. Com uma frequéncia inédita, o eu protagonista — que costuma coincidir com as
figuras do autor e do narrador — se torna uma instancia capaz de avalizar o que se
mostra ¢ o que se diz. A autenticidade e inclusive o valor dessas obras — e, sobretudo,
das experiéncias que elas reportam — apdia-se fortemente na biografia do
autor-narrador-personagem (SIBILIA, 2008, p. 197).

E nesse ponto especifico, o do relato biografico, que interessa para este trabalho
os seis videos produzidos entre abril e maio de 2016 pelo curitibano Gabriel Comicholi,
que tinha 20 anos ao descobrir sua sorologia positiva para o HIV. O periodo selecionado
compreende desde a descoberta do virus, inicio do tratamento até a interagdo com
profissionais de satde. O canal HDIARIO foi criado para informar de maneira a
“descomplicar a comunica¢do sobre o virus” para jovens que ndo sabiam muito sobre
uma infec¢do que atinge, sobretudo, homens com idade entre 20 a 24 anos, segundo
dados do Ministério da Satde em 2018. A sua forma de comunicar ¢ baseada em
linguagem informal, tipica da internet, e os seis relatados sdo produzidos em camera de
celular. Ele informa em estética de reality show, como se estivesse ao vivo com o
interlocutor, desde o momento do diagnostico, passando por consultas com
infectologistas e adesdo aos medicamentos, até o assunto mais pedido pelos seguidores
do canal: vida amorosa de uma pessoa com sorologia positiva para o virus.

O objetivo deste artigo ¢ verificar a mudanga na comunicagdo sobre o HIV em
relagdo a midia massiva a partir da produgio discursiva no canal HDIARIO. Para isso,

sdo apresentados alguns exemplos de reportagens e testemunhos nos jornais e revistas,
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nos primeiros anos da epidemia de HIV/aids, como um segundo plano, para analisar os
depoimentos e informagdes em primeira pessoa do influenciador digital e youtuber
Gabriel Comicholi. A andlise de discurso foi utilizada nos seis programas do Canal
HDIARIO para este artigo que tem natureza descritiva. As informagdes dos diarios de
campo serdo utilizadas como ferramenta de sistematizagdo dos dados para sua posterior
analise, sendo os didrios compostos da transcri¢do das falas do youtuber em momentos
nos quais ficaram claros os seus esfor¢cos para abordar questdes como estigma,
sexualidade dos homens gays jovens, a populagdo-chave para novas infec¢des pelo
virus.

Antes, no entanto, ¢ importante para esta pesquisa abordar alguns aspectos da

comunicagao sobre HIV/aids na midia brasileira.

2 A comunicacao sobre HIV/Aids na midia brasileira

A divulgacao de noticias sobre doengas costuma ter um forte apelo junto ao
publico, devido ao risco que os males representam para a vida das pessoas
(ROBALINHO, 2019, p. 78). Ao pesquisar no acervo da revista Veja entre setembro de
1968 e dezembro de 2014, o autor destaca que no grupo das doengas infecciosas, o

HIV/AIDS foi a patologia que mais apareceu: 56 vezes.

Sua presenga ocorreu a partir da segunda fase da revista (divisao feita
em seu estudo, entre 1983-1996), quando o virus do HIV e os
primeiros casos da doenca foram descobertos e divulgados na

imprensa no inicio dos anos 1980. (ROBALINHO, 2019, p.85).

Segundo Galvao (2002), nos primeiros anos da década de 1980, como ainda ndo
existiam publica¢des da medicina sobre o assunto e o governo relutava em se posicionar
publicamente diante da doenga, a midia pode ser vista como o principal espago para que
a populagdo pudesse compreender a doenca. Para a pesquisadora, isso faz da midia
“atriz e autora” da Aids (GALVAO, 2002 apud ALMEIDA, 2017, p.70). As primeiras
noticias sobre a aids na midia brasileira sdo do inicio dos anos 1980. Em 12 de julho de

1983, o Jornal do Brasil, no Rio de Janeiro, veicula os primeiros casos da doenga no
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pais: “Brasil registra dois casos de cancer gay”. Nas reportagens, leitores e espectadores
brasileiros veem a AIDS associada a uma sindrome ou ao cancer, enquanto
enfermidade, via marcas que tratam de lembrar o carater irreversivel da doenga. Porém,
ha algo mais nessa doenca, quando as midias tratam de qualificd-la como uma
enfermidade “muito particular”: sdo pacientes especiais, por exemplo, o0s
homossexuais” (FAUSTO NETO, 1999, p. 43).

Através de exemplos de manchetes no momento que ainda se nao tinha
informagdes claras sobre a epidemia, o autor mostra um titulo do jornal Correio
Braziliense em 16 de outubro de 1983: “O Segredo da AIDS, misteriosa enfermidade
mortal que desencadeou uma onda de panico entre homossexuais hemofilicos e viciados
em drogas”. Na fase inaugural da doenga pela midia brasileira, o autor pontua o uso de
metaforas e de uma “uma argumentagao de causa e efeito entre AIDS e sexualidade”.

Fausto Neto (1999) apresenta na pesquisa em quatro jornais nacionais (O Globo,
Folha de Sao Paulo, Correio Braziliense e A Tarde) nos anos 1983 a 1995 que o pique

do noticiario se deu entre 1987-1990.

Poder-se-iam apontar alguns fatos como justificativa para esses
registros: 1) dominio de parte das instituicdes publicas das
ocorréncias sobre AIDS, e de sua respectiva visibilidade; 2) disputas
dos diferentes setores no dmbito da saude sobre a corrida em torno de
questdes como pesquisa e possiveis caminhos da cura; 3) revelagdes
de estudos do setor farmacéutico sobre o uso de drogas e remédios;
“4) explosdo” de matérias envolvendo o “lado civil” da AIDS,
relativo aos seus efeitos sociais, em termos de cidadania; 5) “tomada
de folego do processo de disseminagdo, especialmente com a
explosdo de casos em segmentos que extrapolam aos universos
inicialmente circunscritos pelas pesquisas ¢ dados epidemiologicos”

(p. 37).

Como destaca Biancarelli (1997), a imprensa imprimiu um carater sensacionalista a
epidemia, chegando a chama-la de "peste gay". Houve, de acordo com sua pesquisa,

uma revisao dessa postura:

[...] a maioria da imprensa evoluiu, aprendeu e adotou atitudes
politicamente corretas, como se diz. Por exemplo, com exce¢do do
uso em titulos, a palavra 'aidético' foi substituida por doentes de AIDS
ou portador do HIV. Grupos de risco passaram a ser grupos mais
expostos a risco. E drogados viraram dependentes ou usuarios de
droga. (p.143)
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Agora, importa para esta pesquisa mostrar como a comunicacao sobre HIV/aids

ganhou novos contornos a partir dos testemunhos.

3 A aids no tempo dos testemunhos

O que se vive atualmente, especialmente no contexto da presenca da televisdo e da
internet na vida social e pelo rearranjo da subjetividade a partir da moral do espetaculo,
¢ uma passagem do “grande testemunho” para o “pequeno testemunho”, de um relato
sobre acontecimentos relacionados a processos de sistematica violéncia estatal contra
determinados grupos sociais a exposi¢do de experiéncias cotidianas de sofrimento
(SACRAMENTO, 2018, p. 126). No trajeto cronoldgico da andlise comparativa deste
trabalho, esses testemunhos comecam a ser vistos a partir do depoimento de Alison
Gertz, citada na introdugdo, para situamos um primeiro caso de testemunha da aids com
forte impacto na midia. Mulher, de classe média alta, contraiu o virus HIV “de um
gargom bissexual, aos 16 anos”, como contava em suas entrevistas, marcando nao se
tratar de uma pessoa que estivesse circunscrita a populagdo-chave para a infecgao.
Primeiro, testemunhou sobre sua doenga ao The New York Times, em marco de 1989,
mostrando sua condi¢do de vitima de uma fatalidade que, ela reiterava poder acontecer
com qualquer. “Inclusive, vocé€”. Para Vaz, Santos ¢ Andrade (2014), diferente de
confessar, o ato de testemunhar ¢ dar evidéncia do que aconteceu ou do que se
experimentou. Quando trata da experiéncia, o testemunho tende a ser um discurso
de vitima.

Além da TV e dos jornais, a for¢a do seu relato interessou a literatura e ao cinema.
Em Fatal Love, filme de 1992 para a rede de ABC, nos Estados Unidos, Molly
Ringwald, atriz de producdes adolescentes dos anos 1980, surge no papel de Alison
Gertz. A garota que tornou-se porta-voz da prevencao da aids no mundo, com o filme
sobre sua experiéncia exibido repetidamente na Sessdo da Tarde, da TV Globo, e nas

escolas da rede publica e particular no Brasil, na tentativa de orientar um um publico de
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espectadores que, a principio, ndo falaria sobre a doenga nos primeiros anos da
epidemia, quando os termos mais usados para classificar a patologia eram "cancer gay"
ou "peste rosa". O propdsito altruista da exposicdo da moga que foi eleita Mulher do

Ano pela revista Esquire, em agosto de 1989, estava muito claro.

Ali Gertz tem AIDS agora. [...] desde que foi diagnosticada no ano
passado, ela se comprometeu com o objetivo de educar o publico
sobre a AIDS. Ela formou um grupo — o Love Heals - que arrecada
dinheiro para a causa e esta escrevendo um livro com Mathilde Krim.
Decidida a desfazer as suposi¢des atuais e recorrentes - de que a
AIDS ¢ uma doenca dos gays, dos pobres, dos viciados -, Gertz tem
dado palestras sobre sua experiéncia para estudantes do ensino médio
e da faculdade. "Eu ndo estou com uma aparéncia doentia ou
assustadora”, diz ela. "Eles sabem que poderiam ser eu" (ESQUIRE
Magazine, 1989, p. 102).

De acordo com Vaz, Santos e Andrade (2014), o gesto de narrar no espago
publico a experiéncia de ter sido vitima, além de supostamente contribuir para o
bem comum por evitar que outros passem por experiéncia semelhante, tem uma
fungdo terapéutica, pois elevaria a autoestima.

O testemunho pressupde, ainda, que todos os interlocutores estdo em igualdade.
Posiciona o individuo qualquer como tolerante e compassivo.

Por se enderegar ao individuo qualquer e por langar um desafio
aos intolerantes, o testemunho, ao contrario da confissdo, ndo fica
restrito ao espaco privado. Em parte pelo fato de a Internet
permitir que individuos quaisquer enviem mensagens a distancia
para muitos, torna-se perceptivel uma espécie de explosao do discurso
autobiografico na cultura contempordnea. Mas a razdo ndo ¢ so
técnica; afinal, deve haver desejo de se expor, de se revelar. E dificil
saber se efetivamente as pessoas falam mais de si hoje do que
antes, dada a relevancia das praticas confessionais nas culturas
moderna e pré-moderna. Mas € certamente verdade que o
predominio do testemunho sobre a confissdo d4 maior visibilidade
ao discurso autobiografico, pois sua dindmica terapéutica requer a
ida ao espago publico e ndo o segredo (VAZ; SANTOS; ANDRADE,
2014, p.3).

Na producao autobiografica nos canais do YouTube de pessoas vivendo com o
HIV, como o do curitibano Gabriel Comicholi, a funcdo terapéutica é observada em,
pelo menos, quatro dos seis videos analisados. Seus testemunhos enfatizam sobre a
permanéncia do estigma no campo da sexualidade, como ja se observava nas primeiras

noticias do virus na midia massiva. “O quadro de saude mudou. A imagem sobre esse
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quadro parece nao ter mudado”, defendia Gabriel Estrela, primeiro youtuber brasileiro a
surgir com seu canal Boa Sorte para falar da vida com HIV, em julho de 2015, durante
entrevista para o canal Jout Jout Prazer.

Na analise dos diarios em rede de Gabriel Comicholi e no de outros youtubers
que relatam suas vidas com o HIV, ¢ necessario notificar uma mudan¢a no valor do
testemunhos, como afirma Sacramento. H4 cada vez mais uma exigéncia para
apresentar a si mesmo ndo apenas em constante recuperacdo, mas na transformagao da
sobrevivéncia num principio normativo para a subjetividade contemporanea.

Observemos também que a testemunha contemporanea raramente ¢ a Unica
autora de seu testemunho: sua deposicao ¢ moldada por especialistas e institui¢cdes que
registram, classificam, arquivam, publicam e divulgam testemunhos, mas também — e
principalmente — por normas tacitas, modelos estéticos e expectativas politicas que
informam a producdo do testemunho e sua recepcdo em determinado contexto.
(SACRAMENTO, 2018).

A seguir, este artigo mostra como, a partir dos testemunhos de Gabriel
Comicholi, ha uma mudanca na comunicagao sobre HIV/aids em relacdo a midia

massiva.

4 A comunicacio sobre HIV/AIDs nos testemunhos de Gabriel Comicholi

Figura 1 - capa do primeiro video de Gabriel Comicholi no seu canal HDIARIO no YouTube
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“O1, meu nome ¢ Gabriel Comicholi e eu acabei de descobrir que eu tenho
HIV”. A pausa dramatica de 15 segundos tem uma tela preta e a musica Jolly Garden,
de Emily Shepard. Os recursos de edi¢do do material e a desenvoltura com sua camera
mostram que o curitibano de 20 anos ¢ o tipico representante da geracdo Y, ou
Millenial, os nascidos entre 1981-1996, com intimidade na linguagem usada em redes
sociais. No seu primeiro video para o HDIARIO, canal do YouTube criado em 1° de
abril de 2016, ele inicia a trajetdria mostrando o que era uma suspeita de caxumba que o
levou a colher sangue para os exames que resultaram no diagnostico positivo para o
HIV. A narracdo ocorre com o acréscimos de imagens feitas no celular. Dessa forma, o
testemunho inaugural leva a crer que Gabriel Comicholi fez um depoimento em tempo
real, nos moldes dos realities shows. Sensa¢do enfatizada nos segundos iniciais do seu
HDIARIO #1: “Eu acabei de descobrir que tenho HIV. Pah”. A estratégia ¢ eficiente
para manter a aten¢do para uma questdo importante. Essa estreia alcangou 267.443 mil
visualizagdes.

Ela narrava, além da revelacio do HIV, que seu exame aguardado com
ansiedade foi disponibilizado pelo laboratério na internet. Sem aconselhamento,
acolhimento e sem orientacdo. Sendo assim, a tabela do Western Blot, analise usada
para a confirmagdo de uma primeira amostra positiva de HIV, ¢ vista na tela por seus
espectadores, em busca de respostas. “Um jovem saberia ler isso? Nao. Nao saberia ler
i1ss0”. Seu testemunho revela a incompreensdo de dados laboratoriais, e antes, a questao
da informacdo e seu impacto com a chegada da internet, como se cada acontecimento
novo fosse autoexplicativo, a partir de uma consulta em sites de busca. “Porque a
internet pode matar de susto quem quer saber da suspeita de doenga”, comentava o
youtuber usando a metonimia para ampliar a significacio do termo internet, que
compreende desde paginas pessoais, informativos institucionais e matérias na imprensa.
O preconceito ¢ a outra motivacdo para esse video inicial, corroborando o sentido de
“acabar com a ignorancia nesse universo”’, sendo ele mesmo, um reprodutor de
desconhecimento sobre a sua nova condi¢ao, mas deixando isso claro ao reforgar: “eu
ainda ndo sei de nada”. Sua ideia da medicagdo, por exemplo, ¢ antiga. Antes de iniciar

o tratamento com a proposta de terapia 3x1, que adota um comprimido por dia, relatava
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no HDIARIO #2 a necessidade de “tomar um puta coquetel de remédios”. Soropositivo,
uma defini¢do constante em seu discurso, hoje, ¢ termo em desuso, trocado por pessoa
vivendo com HIV. A conclusdo do primeiro programa era uma convocacao da audiéncia
para conversar e fazer perguntas.

O HDIARIO #2, o “inicio do tratamento”, surge como um agradecimento a “todos
voces. porque vocés sao muito fofos”, retomando a ideia terapéutica do testemunho,
apresentada no secao anterior. Além de explicitar que, embora feita em seu quarto, na
solidao, toda comunicagao requer a existéncia do outro, do mundo, do alheio, do ndo-eu,
por isso todo discurso ¢ dialdgico e polifonico, inclusive os monologos e os diarios
intimos: sua natureza ¢ sempre intersubjetiva (SIBILIA, 2008, p.32). Gabriel Comicholi
agradece: “toda essa comogao. E todas as mensagens que recebi. Vocés nao tem nogao o
que foi isso aqui dentro”, e relatava sua felicidade com a troca de carinho. No momento
seguinte, entra na parte do primeiro contato com um médico infectologista, para ser
orientado e ter acesso aos antirretrovirais que controlariam a quantidade de HIV no
organismo. “Se consulte com milhdes de médicos, com milhdes de personalidades e
milhdes de opinides para achar uma pessoa melhor pra te acompanhar”.

O primeiro profissional a atendé-lo pareceu-lhe preconceituoso, sugerindo que
nao deveria contar sobre sua sorologia. “O que vai contra toda a filosofia disso aqui (do
canal HDIARIO)”. Na sua observacio esta inclusa a questdo da violéncia simbolica nas
faixas mais vulnerdveis da populagdo ao buscar servicos de atendimento para o
HIV/aids. Esta ¢ uma pauta da medicina contemporanea por envolver questdes de
género, orientagcdo sexual e classe social. Na busca por reportagens na midia massiva
sobre essa relacdo paciente com HIV x servigo de satide com os mecanismos de
pesquisa como o Google, ndo houve resultados. O acervo de informagdes sobre o tema
aparece em trabalhos académicos e nos materiais informativos de instituicdes que
trabalham com aconselhamento e acolhimento de pessoas vivendo com o virus.

No HDIARIO #3, a intimidade com a sua audiéncia j& era completa. Gabriel
acorda e espreguica-se diante da camera, dando continuidade a cena do video anterior,
em que estava no quarto tomando o comprimido antes de dormir e narrando os efeitos

colaterais. “Como eu li milhdes de comentarios de pessoas querendo saber como acorda

10
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depois do remédio, acorda assim, com cara amassada”, e apresenta as sensacdes no
terceiro dia, que sdo, de acordo com ele, 40% do que ja sentiu. “Sé um calordo”, e saiu
de casa para o laboratorio onde fez o exame para contagem de células de defesa CD4,
verificadas para saber como o corpo estd combatendo o HIV. Ja na porta do
estabelecimento, de partida, surgiu com o brago cheio de sangue, um dos fluidos de
transmissdo do virus. Essa falta de restrigdes poderia ser lida como a parte mais
eloquente da sua conversa com os espectadores. O recurso ndo foi introduzido na
comunicagdo de forma direta, mas manteve-se na edi¢do e virou titulo: Rolou Sangue.
De forma naturalizada, sem ‘mimimi”, como Gabriel Comichicoli repetia em alguns
episddios. E sem “romantizar” a sua condicdo, como sugerem criticos dos
influenciadores digitais que expdem o HIV nas redes.

Para o video do HDIARIO #4, j4 tinha sido anunciado um esclarecimento sobre
contagem de células de defesa e a necessidade dos antirretrovirais para manter o sistema
imunologico em funcionamento normal. Tudo mudou. #Chatiado apareceu como o tema
do quarto episddio do canal que ja contava com 12 mil inscritos (atualmente, sdo 38
mil). “E muita gente. Quando eu falo muita gente é muita gente. As pessoas estdo
pedindo muito HDIARIO, mas vou ser bem sincero. Nao temos material para o
HDIARIO”. Referia-se ao plano de fazer uma leitura do seu exame a partir de contato

com o médico.
Mas ele ndo me explicou nada. O video serd eu pedindo ‘pelo amor de
Deus, médicos, vocés precisam saber lidar com pacientes que tém
HIV. Vocés precisam abrir a cabeca de vocés, entender que pessoas
com HIV nao devem ficar no anonimato. Obvio que varias optam por
isso por ser uma op¢ao delas. E ndo de vocés, médicos’
A interlocugdo ¢ dirigida aos médicos que, para Gabriel Comicholi, precisariam
“abrir a cabega” sobre a vida com o HIV, e repensar a delicada relacio médico e
paciente. “Fui num médico que ndo me explicou nada da minha doenga. Isso € bizarro™.
Se com o médico que visitou, dizia ndo poder contar, decidiu abrir o exame, verificar os
dados na internet e, se houvesse um infectologista naquele momento, estava pedindo
ajuda.

Convocava os profissionais de saude com “cabeca aberta” a participar do canal

e chegava na questdo da saude mental entre pessoas vivendo com HIV. O fato de ser
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aconselhado a guardar segredo da sorologia, como ocorreu com ele, de ndo chegar a
dividir no momento da consulta, as perspectivas de um futuro animador, seriam causas
para a depressdo. “Isso ¢ um puta material para o HDIARIO, essa falta de material”,
novamente, o youtuber seguia por uma pauta que nao parece recorrente no agendamento
do HIV pelos grandes veiculos de massa. “A gente precisa falar sobre isso. Sendo, a
populagdo vai se fuder, o indice de pessoas com HIV, jovens com HIV, vai s6 aumentar.
Uma porcentagem de culpa também ¢ dos médicos pondo medo nos pacentes”. Na
sequéncia, em seu quinto didrio, Gabriel Comicholi comemorava o contato de
profissionais para esclarecer o seu exame.

O HDIARIO #5 retornava a questio dos efeitos colaterais, a pedido dos
seguidores, tratando ainda da composicao da medicagdo e da origem desses remédios
disponibilizados no Sistema Unico de Satde. Por essa caracteristica mais técnica,
interessa mais para analise neste trabalho o tema “vida amorosa” no HDIARIO #6.
Fora dos canais de influenciadores digitais vivendo com HIV, os questionamentos sobre
afeto e sexualidade apds o diagndstico, sdo assuntos que ndo estdo na agenda midiatica
massiva. A abordagem de revistas ou jornais fica relacionada ao cotidiano de casais
sorodivergentes (apenas um HIV positivo) como uma realidade trazida pelo tratamento,
que pode levar a carga viral ao nivel indetectavel, o que impede novas infecgdes por
HIV, ainda que o sexo seja praticado sem preservativo, como apresentado em pesquisas
realizadas entre 2007 a 2016. Mas a curiosidade do publico do canal ndo estava restrita
a questdes epidemioldgicas ou medicamentosas. “O que muda na vida de um garoto de
20 anos ap6s o HIV com relagdo a namoros e vida sexual?”. Esse era o questionamento,
mais ligado a afetividade e aceitagao.

Gabriel Comicholi formula uma resposta baseada no passado. “Sempre fui uma
pessoa normal antes do HIV. Tinha varios aplicativos de encontro no meu celular.
Quando ligaram avisando do exame positivo e pediram para repetir, decidi parar com
todos os aplicativos que usava até a descoberta”.

O seu juizo moral e uma dose de “autopreconceito” ficam evidentes quando o
youtuber faz uma critica a ele mesmo, a sua geracao, e até a pessoas mais velhas que

usam aplicativos e ndo se permitem encontrar alguém legal nas ruas, ao acaso. “Eu era
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desses dos relacionamentos virtuais”. Justifica que, no momento, “estava na seca (sem
sexo0)” pelo excesso de atividades, e ndo por conta do HIV. “Ja beijei na boca, rola toda
azaragdo, s6 ndo rolou sexo ainda”, aproveitando para reiterar que “um soropositivo nao
deixa de transar”, com a ressalva de que pode-se transar sempre, independente da
sorologia, “mas de camisinha”. A questdo do preservativo ja esta inserida desde o
HDIARIO #1, sendo a prevengio, um argumento reforgado por Gabriel Comicholi e por
outros influenciadores digitais que compartilham suas experiéncias da vida com HIV

em suas redes.

5 Conclusao

A comunicagdo de massa sobre a pauta do HIV/aids ganhou novos contornos
com a narrativa construida a partir dos testemunhos em primeira pessoa. A principio,
no caso de Alison Gertz, por trazer abordagens e reflexdes que nao seriam tema de
reportagens no periodo que fontes médicas e dominavam a midia, no inicio da epidemia.

Mais recentemente, o agendamento do virus no campo das noticias esta
relacionado & producdo cientifica dos avangos na terapia antirretroviral e na
possibilidade efetiva de cura, com a eliminacdo do HIV do genoma de animais vivos,
como anunciado pela revista cientifica Nature Communications, em 2 julho de 2019.
Dessa maneira, interessa a informacado construida na forma de diarios em canais de
YouTube, como o HDIARIO, por trazer uma problematica da doenga, ou do estigma
associado a ela, numa perspectiva humanizada.

Outro ponto a ser levantado ¢ como falar com as geragdes que nasceram junto
com a internet e buscam informacdes sobre saude e doenga nos sites de busca ¢ em
redes sociais . De acordo com a pesquisa Credit Suisse Youth Barometer 2014,
divulgada no site da UNAIDS Brasil, com jovens brasileiros de 16 a 25 anos, para 93%
deles, a internet ¢ muito importante, e que, além disso, 63% deles passam mais de duas

horas por dia online.
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Este artigo e seu levantamento bibliografico sobre o tema da comunicacao do
HIV/aids s3o o inicio de uma investiga¢cdo para compreender como jornalistas e

comunicadores digitais podem colaborar para reduzir a questdo do preconceito.
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