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Resumo

A alimentacdo é um dos requisitos basicos para a promocdo e protecdo da saude.
Entretanto, para o desenvolvimento de um padrdo alimentar saudavel é essencial 0 acesso a
informacdo clara e precisa que auxilie na escolha de alimentos adequados. O estudo teve
como objetivo analisar 0 volume e as caracteristicas de publicacdes com o tema central
‘alimentacdo, nutricdo e sua relacdo com a saude’ veiculadas nos dois maiores jornais
paulistas, comparando suas versdes impressa e digital. A técnica central de investigacdo
constituiu-se da pesquisa e selecdo de publicacbes nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado
de S. Paulo. Verificou-se nimero superior de publicacdes na versao digital, bem como
elevada quantidade de blogs associados aos jornais, 0 que indica uma possivel migracdo do
contetido sobre o tema de interesse para a versdo digital dos jornais, especialmente no caso
do ‘Estado’.

Palavras-chave
Alimentacdo, nutricdo, salde, midia impressa, midia digital.
Introducéo

A Carta de Ottawa, gerada como resultado da Primeira Conferéncia Internacional
sobre Promocgdo da Salde (1986) estabelece, em linha com o conceito da Organizacao
Mundial da Saude, que “satde deve ser vista como um recurso para a vida, € ndo como um
objetivo de viver. Nesse sentido, a salde é um conceito positivo, que enfatiza os recursos
sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas (...) e vai para além de um estilo de
vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global”. O mesmo documento estabelece que a
promogéo da satde, é, “o nome dado ao processo de capacitagdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participacdo nesse
processo” (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).
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Nesse contexto, a alimentagdo e a nutricdo constituem-se em requisitos basicos para
a promocdo da saude, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (MINISTERIO DA SAUDE,
2013).

A alimentagdo pode ser definida como “o processo bioldgico e cultural que se traduz
na escolha, preparagdao e consumo de um ou varios alimentos”. A nutri¢do, por sua vez,
como “estado fisiologico que resulta do consumo e da utilizacdo biologica de energia e
nutrientes em nivel celular” (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). A alimentagdo, portanto,
engloba o ato de nutrir, embora ndo se resuma apenas a ele, como muitas vezes €
erroneamente sinalizado, dado que o alimento transcende e extrapola o suprimento das
necessidades bioldgicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

A alimentacdo apresenta implicacGes diretas na salde e na qualidade de vida, que
podem se configurar como positivas ou negativas, dependendo de como se caracteriza a
alimentac&o de individuos e coletividades (MINISTERIO DA SAUDE, 2013). Para garantir
que as implicacBes da alimentacdo na salde sejam, predominantemente, positivas é preciso
gue a mesma seja caracterizada como adequada e saudavel.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) entende por alimentacao
adequada e saudavel (MINISTERIO DA SAUDE, 2013):

A prética alimentar apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos,
bem como ao uso sustentavel do meio ambiente. Ou seja, deve estar em acordo com as
necessidades de cada fase do curso da vida e com as necessidades alimentares
especiais; referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raga e etnia;
acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade e qualidade;
baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis com quantidades minimas de
contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos.

A Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) configura-se como uma
das vertentes da Promocdo da Salde, e compreende “um conjunto de estratégias que
proporcionem aos individuos e coletividades a realizacdo de praticas alimentares
apropriadas aos seus aspectos bioldgicos e socioculturais, bem como ao uso sustentavel do
meio ambiente” (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Dentre as diversas estratégias direcionadas a PAAS, encontra-se a Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN), que tem como um dos principios basicos a promoc¢éo da
autonomia, relacionada ao senso critico e autocuidado. Seu exercicio pode favorecer a

adesdo dos individuos as mudancas necessarias ao seu modo de vida, no sentido de alcancgar
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uma alimentacio adequada e saudavel (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO
SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012).

Uma vez estando frente as indmeras possibilidades de consumo, ou sujeitos as
regras de condutas dietéticas, é fundamental que os individuos sejam capazes de reconhecer
as possibilidades, experimentar, decidir, reorientar, num processo de tomada de deciséo
ativa e informada a respeito de todos os aspectos envolvidos no comportamento alimentar
(MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012;
MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Para que seja possivel fortalecer o senso critico e as capacidades de anélise e de
tomada de decisdo dos individuos e coletividades, é indispensavel o acesso a informacao
clara e precisa que auxilie na escolha de alimentos seguros e adequados. Esse acesso
configura, inclusive, um dos direitos humanos, juntamente com o direito humano a
alimentacdo adequada. E ambos os direitos adquirem confluéncia considerando que a
Alimentacdo Adequada e Saudavel trata do direito de acesso a informacdo cientificamente
comprovada e respaldada (BURITY ET AL., 2010; MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Uma grande questdo em discussdo na atualidade é a difusdo abundante de dados e
informacdes, porém, 0 acesso a esses ndo garante conhecimento, tampouco aprendizagem
(COUTINHO E LISBOA, 2011). Enquanto a informacéo é o dado trabalhado, com valor
atribuido ou agregado, o conhecimento é definido como “a informagdo trabalhada,
possibilitando a geragdo de cenarios, simulagdes e oportunidades”, ou seja, uma informagao
relevante e de propdsito definido (REZENDE E ABREU, 2000).

Dado que o conhecimento, base da informacdo, é considerado um recurso
fundamental para a tomada das decis6es em saude, incluindo a alimenta¢do, num processo
auténomo, voluntario e reflexivo de individuos e coletividades, fica evidenciado o papel
fundamental da oferta de informacdo de qualidade, bem como do acesso a mesma no
contexto de Promogéo da Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2002; 2013; MINISTERIO
DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012).

O jornal impresso, em sua forma tradicional, ocupa, ainda hoje, uma posicao
privilegiada, sendo caracterizado como uma autoridade em midia ou, como alguns preferem
chamar, o ‘pai’ das midias (IPSOS MARPLAN, 2008). O surgimento de novas midias,
como a televisdo, em meados do século XX, e, mais tarde, a televisdo por assinatura e a
internet, a qual ganha um publico cada vez mais numeroso e fiel, gerou a necessidade de

adaptacdo dos jornais para que 0S mesmos continuassem a atrair a atencdo do publico.
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Apesar do temor inicial, de modo geral, os jornais souberam se adaptar ao novo cenario,
seja por meio do lancamento de versdes digitais ou pela inovacao dos formatos impressos,
com reportagens mais dindmicas e atraentes, voltadas a leitura rapida. Como consequéncia
da adaptacdo, o Brasil é um dos poucos paises em que se verifica, nos dias atuais, o
crescimento da circulagdo dos jornais, que continuam a atingir um grande nimero de
leitores (ANJ, 2008).

Considera-se a importancia da comunicagdo e da informacdo para a promoc¢éo da
alimentacdo adequada e saudavel e, consequentemente, para a promogao da saude, assim,
faz-se necessario compreender de que forma essa comunicacao tem sido realizada hoje, no
que diz respeito ao volume e natureza das informac@es veiculadas. Aponta-se que diferentes
autores ressaltam que estudos que consideram a midia como campo de pesquisa ainda sdo
escassos (SIMONEAU E OLIVEIRA, 2014), o que aponta para a necessidade de amplia-
los.

Objetivo

Analisar o volume e as caracteristicas de publicacdes que apresentam como tema
central ‘alimentacdo, nutricdo e sua relagdo com a salde’ veiculadas nos dois
maiores jornais paulistas, comparando as versdes impressa e digital do mesmo jornal.
Métodos

O presente estudo € caracterizado como uma pesquisa documental exploratéria de
abordagem quali-quantitativa, que teve como técnica central de investigacdo a pesquisa e
selecdo de publicagbes em jornais. Os documentos em questdo foram especificamente
publicacGes dos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo, ambos produzidos cidade
de S&o Paulo. Optou-se por esses jornais por estarem entre 0s cinco maiores do pais. Ambos
apresentam distribui¢do nacional e sdo destacados pela relevancia, j& que a ‘Folha’ ocupa a
primeira posic¢ao entre 0s maiores jornais do pais e o ‘Estado’ € o mais antigo dos jornais da
cidade de S&o Paulo ainda em circulacdo, sendo classificado atualmente como o quarto
maior do pais e o segundo maior de Sao Paulo (ANJ, 2015).

Os exemplares impressos foram adquiridos junto a Biblioteca da Escola de
Comunicacg6es e Artes da Universidade de Sdo Paulo (ECA-USP), que detém a assinatura
de ambos os jornais, arquiva-os e disponibilizando-os para pesquisas. Tanto a Folha de S.
Paulo como O Estado de S. Paulo dispem de enderecos eletrénicos ou sites proprietarios
em que matérias sdo publicadas diariamente, numa frequéncia de atualizacdo superior as

versdes impressas. A pesquisa exploratoria também se deu sobre as matérias publicadas em
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ambos os sites dos jornais, ou seja, nas chamadas versdes digitais dos mesmos, com 0
objetivo de verificar possiveis diferencas quantitativas, graficas e/ou de contetdo entre as
versdes impressa e digital.

Para a definigdo das datas de coleta de dados em ambos os jornais foi realizada uma
amostragem estratificada de uma semana construida e de uma semana corrida, ao longo dos
meses de maio a julho do ano de 2015 (inicio no dia 04 de maio e término no dia 12 de
julho), o que totalizou em 14 exemplares de cada jornal, em cada uma das versdes
(impressa e digital).

Optou-se pela amostragem estratificada, pois essa permite contornar os problemas
da amostragem aleatdria ja que evita o viés encontrado na selecdo de periodos corridos,
resultante de acontecimentos que aumentem ou diminuam significativamente o numero de
publicacdes sobre 0 assunto que esta sendo estudado (SOUSA, 2006), e também pelo fato
dessa ser aplicavel a analises de contetdo. Por outro lado, a sele¢do de uma semana corrida
possibilitou verificar eventuais relacdes entre os conteddos publicados ao longo dos dias.
Dessa forma, procurou-se tanto isolar o efeito temporal sobre as publicacdes dos jornais
(semana construida), como avaliar sua possivel existéncia (semana corrida).

As datas exatas em que a coleta de dados foi realizada est&o ilustradas no Quadro 1.

Os critérios de inclusdo das publicacBes de jornais na presente pesquisa se basearam
na abordagem, pelas referidas publicacdes, de temas em alimenta¢do e nutricdo e sua
relacdo com a salde, a saber: alimentos, suplementos ou complementos alimentares, novos
ou previamente conhecidos; nutrientes ou compostos bioativos; condutas dietéticas; padrao,
habito e comportamento alimentar.

Tais temas deveriam, necessariamente, estar relacionados na publicacdo a aspectos
de salde e desfechos associados, tais como: relacdo de um ou mais desses temas com
beneficios, prejuizos ou a manutencdo do estado de saude fisica e/ou mental; promocéo,
tratamento, cura ou prevencdo de doencas agudas ou cronicas; e alteracdes no peso e/ou na
composicao corporal.

Na abordagem quantitava, as publicacbes foram analisadas quanto & quantidade
absoluta de publicacGes inseridas nos critérios de incluséo ao longo das semanas construida
e corrida, em ambas as versdes de cada jornal. Ja na qualitativa, os titulos e contetdos das

matérias ‘em comum’ entre as verses impressa e digital de cada jornal foram comparados.
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QUADRO 1 - Detalhamento do cronograma de coletas de dados nos jornais analisados. Sdo
Paulo, 2015.

S T Q Q S S D SEMANA 1
04/mai | 05/mai | 06/mai | 07/mai | 08/mai | 09/mai | 10/mai

S T Q Q S S D SEMANA 2
11/mai | 12/mai | 13/mai | 14/mai | 15/mai | 16/mai | 17/mai

S T Q Q S S D SEMANA 3
18/mai | 19/mai | 20/mai | 21/mai | 22/mai | 23/mai | 24/mai

S T Q Q S S D SEMANA 4
25/mai | 26/mai | 27/mai | 28/mai | 29/mai | 30/mai | 31/mai

*

S T Q Q S S D SEMANA 5

01/jun | 02/jun | 03/jun | 04/jun | 05/jun | 06/jun | 07/jun
*

S_ T Q Q S_ S D SEMANA 6
08/jun | 09/jun | 10/jun | 11/jun | 12/jun | 13/jun | 14/jun

S_ T Q Q S S D SEMANA 7
15/jun | 16/jun | 17/jun | 18/jun | 19/jun | 20/jun | 21/jun

S | T 1 Q | Q@ L S | 5 | D Igyanas
22/jun | 23/jun | 24/jun | 25/jun | 26/jun | 27/jun | 28/jun

s | T 1 Q 1 Q@ L S | S LD Igmanag
29/jun | 30/jun | 01/jul | 02/jul | 03/jul | 04/jul | 05/jul

S T Q Q S S D SEMANA
06/jul | 07/jul | 08/jul | 09/jul | 10/jul | 11/jul | 12/jul 10

*Em decorréncia de queda do fornecimento de energia elétrica no dia 05 de junho de 2015, a coleta foi
transferida para o dia 06 de junho, que representou o sabado na semana construida, e o dia 12 de junho,
portanto, representou a sexta-feira na semana construida.

Datas em que houve coleta de dados.

Resultados e discussao

Caracterizacao dos jornais
A Folha de S. Paulo, popularmente conhecida como ‘Folha’, foi fundada em 1921,

em S&o Paulo - Capital, mas apresenta circulacdo nacional. E considerado pela Associacio
Nacional de Jornais como o maior jornal do pais, com média de circulacdo de 351.745
exemplares, somando as versdes impressa e digital (ANJ, 2015).

A versdo digital da Folha de S. Paulo, criada em 1995, foi o primeiro jornal em
tempo real em lingua portuguesa. Hoje, a Folha.com (antiga Folha Online) publica cerca de
500 noticias por dia, mantendo os mesmos principios editoriais adotados pelo jornal
impresso. Nesta versédo, constam 25 sec¢Ges no total, havendo sete que ndo séo encontradas
na versdo impressa do jornal como cadernos fixos. Na verséo impressa verifica-se um total
de 18 cadernos e suplementos, sendo que o caderno Folha Corrida ndo é encontrado na

versdo digital, e o caderno The New York Times figura como um dos itens da se¢do Mundo.
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Um recurso exclusivo da versdo digital da ‘Folha’ sdo os blogs, paginas da internet
onde regularmente sdo publicados diversos conteudos, predominantemente textos, que
podem contar com recursos graficos como imagens e videos. Os blogs associados a ‘Folha’
(50, no total) sdo, cada um deles, dedicados a temas especificos e mantidos por uma ou
varias pessoas, 0s chamados blogueiros. Sdo semelhantes as colunas da versdo impressa, em
um modelo mais moderno e dindmico, e o contetido de muitos deles é restrito a assinantes.

O jornal O Estado de S. Paulo foi fundado em 1875, sob a denominacdo inicial de
‘A Provincia’. Dessa forma, se configura como o jornal mais antigo da cidade de S&o Paulo
em circulagdo. A Associagdo Nacional de Jornais o classifica como o quarto maior jornal
brasileiro, com media de circulacdo de 237.901 exemplares, somando as versdes impressa e
digital, em 2014 (ANJ, 2015).

Assim, como verificado para a ‘Folha’, observa-se que o numero de cadernos e
suplementos da versdo impressa do ‘Estado’ difere do encontrado na verséo digital: séo 22
na primeira e 35 na segunda. No entanto, é interessante verificar que algumas secdes da
versdo digital correspondem a outras da versdo impressa, com diferentes denominacges e
formas de apresentacéo.

O ‘Estado’ também conta com uma série de blogs associados, que tratam dos mais
variados temas totalizando o surpreendente nimero de 111 blogs. Este nimero de blogs é
bastante superior ao verificado na “Folha”. E também maior o nimero de blogs derivados
de cadernos das versdes impressa e/ou digital.

Observa-se também, a grande quantidade de blogs que tratam do mesmo tema
central, sendo quatro o niumero de blogs que abordam alimentacdo e/ou nutricdo como tema
central. Entretanto, optou-se na presente pesquisa por ndo incluir as publica¢bes dos blogs
entre as selecionadas e analisadas em decorréncia de seu conteudo ser exclusivo das versdes
digitais dos jornais em questdo, o0 que inviabiliza a compara¢do com a versao impressa.
Publicacbes em numeros

Ao longo dos 14 dias de coleta, foram identificadas 28 publicacdes nas versoes
digitais de ambos os jornais que se inseriam nos critérios de inclusdo. Dessas, 18 estavam
também presentes nas versdes impressas, e, portanto, foram as efetivamente analisadas.

Foi possivel verificar um numero superior de publicacdes sobre os temas de
interesse nas versdes digitais de ambos os jornais, bem como um ndmero absoluto superior
de publicacgdes pela Folha de S. Paulo, que totalizou 19 publicac¢des na versao digital, sendo

16 em comum com sua versdo impressa; enquanto o Estado de S. Paulo apresentou um total
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de nove publicagdes na versédo digital, sendo duas em comum com sua Vversdo impressa
(Figuras 1 e 2). A proporc¢do percentual de cada jornal em relacdo ao nimero absoluto de

publicacdes esta explicitada na Figura 3.

Figura 1 - Numero total de publicacGes sobre alimentacdo e saide em cada uma das versdes
da Folha de S. Paulo e publicagdes em comum entre as duas versdes. S&o Paulo, 2016.
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Figura 2 - Numero total de publicacdes sobre alimentacao e salde em cada uma das versdes
de O Estado de S. Paulo e publicacbes em comum entre as duas versées. Sdo Paulo, 2016.
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Figura 3 - Contribuicdo absoluta e percentual de cada um dos jornais analisados para o total
de publicacdes sobre alimentacdo e saude. Sdo Paulo, 2016.

H Folha de S. Paulo

O Estado de S. Paulo

Ressaltam-se aspectos observados durante a coleta de dados que foram relacionados
ao namero de publicacdes. Na quinta-feira (quarto dia) da semana corrida, a Folha de S.
Paulo publicou um caderno especial na forma de Guia, denominado ‘Alimentacdo 50+ -
Como fazer da dieta uma aliada no envelhecimento, sem abrir mdo do prazer’. O Guia
contava com um total de 12 reportagens, todas publicadas em ambas as versdes do jornal.

Porém, apenas 10 delas se inseriram nos critérios de inclusdo. Essas 10 reportagens
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pertencentes a um sé caderno incrementaram largamente o nimero total de publicagdes da
“Folha” em relagdo ao “Estado”, bem como as publicagdes da semana corrida, em
comparagdo a semana construida.

Caso esse caderno ndo tivesse sido publicado, o nimero de publicacdes inseridas
nos critérios de inclusdo na semana construida teria sido o dobro da semana corrida, em
ambas as versdes da “Folha” (seis contra trés na versdo digital e quatro contra duas na
versao impressa). Ainda, o numero total de publicagdes na versao digital do “Estado” teria
sido exatamente 0 mesmo da versao digital da “Folha” (nove).

Entretanto, mesmo desconsiderando o Guia Especial da “Folha”, a versdo impressa
do “Estado” ainda apresentaria uma quantidade bastante inferior de publicacdes: duas no
total, ndo tendo sido encontrada nenhuma publicacdo que atendesse aos critérios de inclusao
na semana construida (contra quatro da “Folha”) e apenas duas na semana corrida (contra
duas da “Folha”).

Uma hipotese para essa discrepancia no nimero de publicacdes sobre alimentacao,
nutricdo e sua relagdo com a salde na versao impressa do “Estado” ¢ a possivel migragdo
de determinados conteudos para os formatos digitais do jornal, seja a propria versdo digital
ou os blogs a ela associados.

Na versdo digital do “Estado” foram encontradas e selecionadas nove matérias que
atendiam aos critérios de inclusdo, sendo duas delas em comum com a versdo impressa.
Isso significa um numero de publicacdes 4,5 vezes superior na versdo digital, o que
corrobora a hipétese de migracdo do formato. O Estado de S. Paulo conta, ainda, com um
namero bastante elevado de blogs associados, como descrito anteriormente, sendo que
quatro deles tratam especificamente dos temas “alimentacdo” e “alimentagdo e satde”.

A forte presenca de versdes digitais dos jornais, bem como de blogs associados, faz
parte de uma mudanca no panorama midiatico mundial que teve inicio em meados da
década de 1980, segundo a qual empresas especializadas em apenas um tipo de midia
(como a midia impressa, por exemplo), comegaram a originar, ou mesmo a ser substituidas
por grupos multimidiaticos, que passaram a convergir diferentes setores da comunicagdo,
como o da informética e ao dos conteudos (tanto jornalisticos, quanto ndo jornalisticos)
(SOUSA, 2001).

Mazini, ja em 2008 destacava que “0 jornalismo impresso contemporaneo vive uma
realidade distinta das ltimas décadas”, na qual tudo se tornou muito rapido e superficial,

influenciando no interesse geral por grandes leituras. Este fato € uma das justificativas para
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a construcdo de matérias cada vez menores e superficiais, que resultam em um jornal
impresso de tamanho reduzido.

Em avaliacdo mais recente, realizada em um painel sobre o uso de midias sociais na
comunicagdo da ciéncia durante a 13* Conferéncia Internacional sobre Comunicagéo
Publica da Ciéncia e Tecnologia (2014), Botelho e colaboradores (2014) destacaram que 0
jornalismo mundial enfrenta uma grande crise, causada, em parte, pelo surgimento de
novas plataformas digitais. Tal crise seria um dos grandes contribuintes para a reducéo da
cobertura e espaco editorial para temas de ciéncia nas paginas dos grandes jornais, uma vez
que o elevado nimero de demissdes em massa reduz o numero de jornalistas em atuacdo
nas redagdes dos jornais, o que leva um nimero cada vez menor de jornalistas a cobrirem
uma gama crescente de temas (AGENCIA FAPESP, 2014).

Outras consequéncias da crise no jornalismo mundial seriam a opg¢do por materiais
jornalisticos padronizados sobre ciéncia produzidos por agéncias de noticias internacionais,
que se centram na publicacdo cientifica de paises do hemisfério Norte; e o aumento de
blogs de ciéncia (e assuntos correlatos), a fim de suprir a perda de espaco editorial dedicado
ao tema. Entretanto, pelo fato de as politicas editoriais para blogs ainda serem muito
incipientes no Brasil, estes ndo devem substituir a cobertura jornalistica (AGENCIA
FAPESP, 2014).

O Guia Especial da “Folha” parece ter vindo justamente na contrapartida dessa
reducdo de espaco para o jornalismo cientifico nos jornais. A publicacdo foi o projeto final
da 3* turma do Programa de Treinamento em Jornalismo de Ciéncia e Satde da “Folha”.
Tal programa apresenta patrocinio institucional da Pfizer (industria farmacéutica) e,
segundo a “Folha”, tem carater de formacao e reflexdo sobre a atividade jornalistica e
cientifica. Nele, um grupo de profissionais de diferentes areas (ndo exclusivamente
jornalistas) e selecionado anualmente para passar um més na sede do jornal, “aprendendo a
produzir textos noticiosos, discutindo ética cientifica e jornalistica com profissionais
experientes e preparando um projeto final”.

O espaco que o jornal dedicou a publicacdo do projeto final pode denotar maior
interesse e dedicacdo ao jornalismo de ciéncia e saude, ainda que deva ser levado em conta
que o programa ocorre anualmente, o que leva a apenas uma publicacdo dessa natureza por
ano (a qual foi coincidentemente apreendida pela presente pesquisa). Por outro lado, caso a
0 Guia Especial ndo fosse considerado, o numero de publicacbes sobre alimentagéo,

nutricdo e sua relagdo com a saude na versao impressa da “Folha” ainda seria superior ao
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encontrado no “Estado”, o que pode demonstrar que, de fato, esse tipo de publicacdo ainda
tem mais espaco em um jornal do que no outro.
Comparacéo dos contetidos das versdes impressa e digital

As publicagbes em comum entre as versdes impressa e digital de cada um dos
jornais foram comparadas quanto ao seu contetdo, ou ao texto propriamente dito. Os

quadros 2 a 4 resumem os resultados encontrados.

Quadro 2 - Comparacdo dos titulos e conteudos das matérias em comum selecionadas na
semana construida nas versdes digital e impressa do jornal Folha de S. Paulo. S&o Paulo,

2016.

Dia da ~ . ~ ,
Versao Titulo(s) Comparacéo dos contedidos
semana
o . Contetdos muito semelhantes, porém,
Segunda- Estudos contraditdrios sobre comida . . €s, poreém,
feira Ambas confundem piblico (ambas as versdes) versdo impressa possui subtitulo e citagdo
P destacada.
Digital De salgadinho a sushi, criancas contam o " . h
que gostariam de comer no recreio Conteudos muito semelhantes, com
- algumas palavras diferentes.
Sabad Impressa | O que tem na sua lancheira?
abado - : - p i .
Digital | ©5 3Migos da minha filha também gostam | Diferencas nos contetidos: matéria da
da lancheira dela', diz Bela Gil Versdo impressa é menor, Com menos
Impressa | Abdbora no recreio perguntas e respostas resumidas.
Digital | Chocolate se envolve em polémica por Contetidos muito semelhantes, mas a
Dominao 9 supostos efeitos emagrecedores versdo digital apresenta mais citagdes e
g . texto, propriamente. Versdo impressa
Impressa | Dieta do chocolate possui subtitulo.

Em relagdo as matérias selecionadas na “Folha” durante a semana construida
(quatro, no total, listadas no Quadro 2), foram verificadas diferencas nos titulos
apresentados pelas versdes digital e impressa da maioria delas (trés matérias, ou 75%). Os
titulos da versdo impressa se mostram mais concisos, enguanto os da versao digital sdo mais
longos e explicativos dos conteudos. A diferenca se deve ndo somente a limitacdo espacial
do jornal impresso, mas também ao fato de que, no chamado “novo jornalismo”, os titulos
de suas publicacbes sdo mais curtos, incisivos e, por vezes, até mesmo apelativos e mais
emotivos, 0 que remete a técnicas da publicidade e até mesmo do cinema, enquanto
constituintes das ciéncias da comunicacdo (SOUSA, 2001). Mostrou-se mais comum na
versdo impressa a presenca de subtitulos nas matérias, o que pode denotar uma
caracteristica explicativa da publicacdo que segue, devido a utilizacdo de titulos mais

€oncisos.
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Quadro 3 - Comparacéo dos titulos e conteldos das matérias em comum selecionadas na

semana corrida nas versoes digital e impressa do jornal Folha de S. Paulo. Séo Paulo, 2016.

Dia da Versao Titulo(s) Comparagéo dos contetidos
semana
Terca- & ey , oA
feira Ambas | Culto ao corpo, desprezo a saude Conteudos idénticos.
Digital Dieta ajuda a compensar perdas provocadas Contetidos muito serrjelhantfsz mas versao
pelo envelhecimento impressa possui subtitulo e "dica" ao final da
matéria. Titulo da versdo digital remete ao
Impressa | As perdas a cana ano subtitulo da versdo impressa.
Digital | " 2r€cida com iogurte, bebida a base de grao | Contetidos muito semelhantes, mas verséo
desconhecido regula o intestino impressa possui subtitulo. Titulo da versdo
Impressa | Creme de 'bem viver' digital remete ao subtitulo da verséo impressa.
Do refugiado a apresentadora de TV, veja | Depoimentos idénticos, mas descricdes das
Digital | como almogcam 7 pessoas que ja passaram | refeicSes mais detalhadas na versao impressa.
dos 50 A versdo impressa apresenta a opinido da um
Impressa | Depoimentos especialista em cada refeicéo.
Digital Apos se conhecer pela internet, grupo de Contetidos semelhantes. Versdo impressa
'Mais de 50' se reline para espantar a solidio | possui subtitulo e receita culinaria ao final da
matéria, e versdo digital € mais extensa,
Impressa | Mesa cheia explorando mais as historias dos
entrevistados.
Diaital Nutricosmeticos prometem ajudar a Contetidos muito semelhantes, mas verséo
Quinta- gital | o velhecer com beleza; conheca efeitos impressa possui subtitulo e receita culinaria
feira Impressa | Soja contra rugas ao final da mat,erla. Titulo Qa Versao digital
remete ao subtitulo da versdo impressa.
- Nutricionistas sugerem cardapio ideal para i . .
Digital envelhecer bem: confira Conteddos muito semelhantes, mas versao
p ; impressa possui subtitulo.
Impressa | Saudavel e gostoso
Digital | ranstornos como ataque de gula ou Contetdos muito semelhantes, mas verséo
igita anorexia podem surgir apds os 50 anos impressa possui subtitulo e "dica" ao final da
) matéria. Titulo da versdo digital remete ao
Impressa | Exageros que viram doenga subtitulo da versio impressa.
- Alimentacdo adequada ameniza efeitos , . .
Digital indesejados da menopausa Contetidos muito semelhantes, mas versdo
- impressa possui subtitulo.
Impressa | Cuidado com a balanca
Digital | EStudo recomenda a médicos receitarem Conteddos muito semelhantes, mas versao
alcool para pacientes impressa possui subtitulo, "dica" e receita
|mpressa Um trago de vez em quando culinéria ao final da matéria.
Digital Dieta r_nediterrénea propde rgfeig()e_es o ’ . .
tranquilas com legumes, azeite e vinho ( ontetdos mul'_[o senjelhantes, mas Versao
impressa possui subtitulo.
Impressa | O segredo dos gregos
Sabado | Ambas | Salde mental e nutricdo (ambas as versdes) | Conteldos idénticos.

Quanto aos contetdos das publicacdes, propriamente, verificou-se em 50% dos

casos (duas matérias) uma grande semelhanca entre as versdes. Na outra metade das

matérias, a versdo digital mostrou-se mais extensa, 0 que, nas matérias em questdo, pareceu

estar relacionado a limitagdes espaciais do jornal impresso. Ainda que tenha havido
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variac@es sutis no contetdo das diferentes versdes, a identidade nas mensagens de ambas as
versoes foi marcante.

Nas publicagdes da “Folha” selecionadas ao longo da semana corrida (Quadro 3),
verificou-se a mesma caracteristica de titulos mais concisos, incisivos, apelativos e
emotivos na grande maioria das matérias da versdo impressa (10 de 12, ou 83%), sendo
todas aquelas nas quais se verificou variacdo no titulo ou contetdo pertencentes ao Guia
Especial. E interessante notar que as matérias caracterizadas como colunas segundo o
género jornalistico, ambas encontradas ao longo da semana corrida na “Folha”,
apresentaram-se idénticas na comparacdo entre as versdes impressa e digital, tanto em
relacdo ao titulo, quanto ao contetdo. Tal achado aponta para a relevancia dos artigos de
opinido nos jornais, geralmente localizados as primeiras paginas e com o contetdo
preservado, independentemente da versao de publicacdo, fazendo jus as palavras exatas
selecionadas e utilizadas pelos autores (SOUSA, 2001).

O mesmo preciosismo de manutencdo do conteddo ndo é dedicado ao género
jornalistico da entrevista, tendo havido um exemplar selecionado ao longo da semana
construida. O que se identificou na entrevista publicada pela versdo impressa da “Folha” na
semana construida foi uma reducdo da fala original da entrevistada, com muitos trechos
fora de contexto e modificacdo das perguntas sinalizadas na versdo digital, o que prejudica
a livre expressdo e o didlogo que uma entrevista jornalistica deveria possibilitar e, porque
ndo, manipulando a compreensdo do leitor (MAZINI, 2008).

Quanto as publicagcdes selecionadas no “Estado”, ainda que seu numero tenha sido
bastante inferior ao verificado para a “Folha” (Quadro 4), observou-se maior semelhanca
entre 0s conteudos das versdes digital e impressa. Quanto aos titulos, ainda que na versdo
impressa esses tenham sido mais concisos, parecem ser constituir apenas uma versao
levemente resumida dos titulos da versao digital, e ndo titulos curtos, incisivos, apelativos e
emotivos, como verificado em boa parte das matérias da versdo impressa da “Folha”. Mais
uma diferenga marcante em relagcdo a “Folha” foi que a presenga de subtitulos ndo foi
exclusiva das matérias da versdo impressa, sendo esses encontrados, inclusive, apenas na
versao digital de uma das matérias do “Estado”. Quanto ao texto propriamente, esse foi
idéntico em ambas as versdes das duas matérias selecionadas no “Estado”, demonstrando
maior uniformidade nas mensagens veiculadas por esse jornal, independentemente do meio

(impresso ou digital).
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Quadro 4 - Comparacgdo dos conteldos das matérias em comum selecionadas na semana
corrida nas versoes digital e impressa do jornal O Estado de S. Paulo. Sdo Paulo, 2016.

Dia da Versao Titulo(s) Comparacéo dos contetidos
semana
Digital S0 615 SISO [JorEletol B etes Contetdos idénticos, com diferenca sutil
g divide opinides de médicos . ’ ¢
— apenas no subtitulo, presente em ambas as
Suplementos para adolescentes dividem téri
. Impressa o materias.
Domingo BRI i
Digital Perigo de suplementos esta no uso abusivo, | conteddos idénticos, com diferenca sutil
dizem especialistas apenas no subtitulo, presente apenas na
Impressa | Perigo est4 no uso abusivo, diz especialista | Versao digital.
Concluséao

Foi identificado um total de 18 publica¢bes nas versdes impressas dos jornais no
periodo de coleta, sendo 16 pertencentes a “Folha” e duas ao “Estado”, o que mostra a
superioridade numeérica de publicacbes de um jornal frente ao outro. Em ambos os jornais,
as publicacbes presentes na versdao impressa foram também identificadas na versao digital,
compondo as 18 matérias selecionadas o corpo de publicacdes efetivamente analisadas. O
namero de publicacGes referentes ao tema de interesse foi superior nas versdes digitais dos
dois jornais (19 na “Folha” e nove no “Estado”), o que pode representar um fendmeno de
migracdo de determinados contetdos para os formatos digitais do jornal, seja a prépria
versdo digital ou os blogs a ela associados.

As diferencas apreendidas entre as publicacdes em comum nas duas versdes de cada
jornal foram bastante sutis, apesar de mais facilmente identificaveis na Folha de S. Paulo,
demonstrando alto grau de identidade entre os conteidos das versdes. Tais variacGes se

restringiram, de modo geral, aos titulos.
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